KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC THANG 4- LOP MGN B4
(Thoi gian thwe hién 5 tudn: Tir 30/03 dén 01/05/2026)
Gi4o vién: Pang Thi Thanh Tam (Tuin 1 -3 - 5)

Nguyén Thi Phwong (Tuin 2 - 4)

Hoat ‘ T\u?ln 1 . ‘ Tl}?m 2 . ‘ T‘uﬁn 3 . ‘ T\uﬁn 4 . ‘ T}lﬁn 4 . Muc tié.u
dﬁn.g (Tu ngay 30/3dén | (Tu ngay 6/4dén | (Tu ngay 13/4 dén | (Tu ngay 20/4 dén | (Tu ngay 27/4 dén danh gia
: ngay 3/4) ngay 10/4) ngay 17/4) ngay 24/4) ngay 01/5)
Chii dé - | Bé v6i cac PTGT | Bé véi cac PTGT | Swkién: Tét han | Bé véi cac PTGT | Bé voi cac PTGT
SK thuc
* C0 don tré: -PTTC: 7,19
- C06 don tré tai ctra lop, chao hoi theo menu.
- CO vui vé, niém nag, gan gili trao d6i voi phu huynh tinh hinh cua tré dé nam bt duoc tinh cach va thoi - PTNT: 25,
quen, an ngt Va nhiig dic diém riéng cua tré. 27, 38, 45,
bon tré | - Quan tam dac biét dén stc khoe cua tré. Quan sat, nhac nho tré chao hoi c¢o va nguoi than 18 phép phi hop | 47, 49
tinh huong.
- Tré biét lang nghe va trao doi véi nguoi dbi thoai - PTNN: 57,
* Thé duc sang: 61
Thé duc |~ Khai dong: Xoay cac khop. Lam VD theo ban nhgc nudc ngoai soi dong
sang : - Trong dong: - BTPTC: Tap theo nhac bai _hét: “Anh ca bay mau” -PT TC QH-
- biéu hoa: Nhac nudc ngoai. XH: 76, 77,
- Thé duc nhip diéu: “Qua dit mau xanh” 78, 87
- TCVD: Ching minh cung lac.
- Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh chd tap theo bai hat. PTTM: 97,
On ki néing: Cich chao héi theo menlu; Cich kéo khéa do (Ung dung PP Montesori) 102, 103
* Tro chuyén véi tré vé 1 sd phuong tién giao thong dudng bo:
- C6 cho tré ké tén cac loai phuong tién giao thong duong bo ma bé biét?
. - Tré néu tén goi, dic diém, cAu tao, mau séc, tiéng kéu, cong dung cta 1 s6 phuong tién giao thong dudng
Trtz bo.
truyen

- Noi hoat dong ctia mot s6 phuong tién giao thong dudng b

- Tré biét khi tham gia giao thong phai d6i mii bao hiém, khong duia nghich khi ngdi trén xe
* Trd chuyén vaéi tré vé may bay




- Tré biét ké tén céc loai may bay ma tré biét

- Tré biét tén goi, dic diém, cau tao, mau sac, cdng dung caa mot sé loai may bay

- Tré biét noi hoat dong cua cac loai may bay

- May bay con duoc goi la phuong tién giao théng duong gi?

- Pé dam bao an toan khi ngdi trén may bay thi chung minh phai lam gi?

* Tro chuyén voi tré vé ngay Tét Han thuec.

- Tré biét nguon gbc, ¥ nghia cua Tét Han Thuc

- Céc loai banh thuong cé trong ngay Tét Han Thuc

- Biét nguyén liéu 1am banh troi

- Tén goi, hinh dang, mau sdc, mui vi...

- Cach lam banh troi.

* Tro chuyén voi tré vé mot sb bién bao quen thudc:

- Tré biét tén goi, dic diém, cdu tao, mau sic, cong dung cua mot sb loai bién bao quen thudc.

- Bién bao giao thong thuong duge dat & nhiing vi tri nao?

- fch 1oi cua cac loai bién bao giao thong?

- Khi dang tham gia giao thong ma thay céc bién bao thi con s& lam gi?( Nhac nhé bé me ngudi than cha y
quan st va thuc hién theo bién bao,...)

- Bé ¢am bao an toan khi tham gia giao théng chlding minh phai lam gi?

* So sanh cac PTGT dé thay diém giong va khéac nhau

- Tré biét phan biét phuong tién giao thong dudng bo va phuong tién giao théng dudng hang khdng

+ Gidng nhau: déu dung dé ché nguoi va ché hang

+ Khac nhau: Otd, xe mdy, xe dap... chay dudi mat dat (PTGT dudng bo); may bay 1a phuong tién giao
thong duong hang khéng

- Tré nhan biét phan biét, so sanh diém gidng va khéac nhau giira 6 t6, xe may, xe dap

+ Gidng nhau: déu dugc dung dé chd nguoi, cho hang, dé di chuyén

+ Khéc nhau: O t6 cho duoc nhiéu, xe dap va xe may chd dugc it nguoi hon, it hang hon; 6 t6 chay bang
dong co, xe may chay bang xdng, xe dap dung stc nguoi

* Tro chuyén vé ngay giao phong mién Nam 30/04: y nghia lich s, 10ng ty hao déan toc GMT 38,78)
- Tré biét ké tén va néu mot vai dic diém cua canh dep, di tich lich sir ¢ dia phuong




- Tré nhan biét cac hinh anh, biéu tugng: Dinh doc 1ap, co do sao vang, xe tang, chu bo do1, Bac Ho
- Tré biét mot sb di tich lich str: Lang Bac HO, Vin Miéu Qudc Tir Giam..
- Tré biét ¥ nghia cta ngay 30/4 la ngay két thiic cugc khang chién chong My kéo dai hon 20 nam. Cham
dut hon 100 nam chia cit dat nude giira hai mién Nam, Bic
- Tré biét ngay 30/4 la ngay giai phong mién Nam, thong nhat dat nudc. Bac Nam sum hop mot nha
- Tré biét thé hién tinh yéu qué huong, 10ng biét on ddi v6i cac chu bd doi

Hoat
dong hoc

T LQVT: LQVT: LQVT: LQVT:

2 | On xéc dinh vi tri cia | Chép ghép Day tré k¥ ning Po d6 16n mot
dbi tuong so véi hinh tao thanh | do d6 Ion (PGMT | doi tugng bang Nghi bu
ngudi khac biic tranh cac | 47y mot don vi do Gié to Hung
(Luu tgi KHGD PTGT . (Lvu tai KHGD Vwong
Théng 4 Nam hoc | (PGMT 49) gﬁ;ﬁ g’é'l EZS 50 .| Thang 4 Nam hoc
2024-2025) 2024-2025) ' 2024-2025)

T HDKP: HDKP: HDKP: HDKP: HDKP:

3 | Mot s6 phuong tién May bay Banh troi Mot s6 bién bao | Tro chuyén vé ngay
giao thong duong bd | (Luu tai KHGD | (Luu tai KHGD quen thudc 30/4

(Luu tai KHGD Thang 4 Nam | Thang 4 Nam hoc (BGMT 25)
Théng 4 Nam hoc hoc 2024-2025) 2024_2025) (Luu tai KHGD
2024-2025) Thang 4 Nam hoc
2024-2025)

T Van dong: Van dong: Van dong: Van dong: Van dong:

4 | VDBCB: Truon theo VDCB : Tung | VDCB: Chay 15m | VDCB: Batsau | VDCB: B0 chui qua
huéng thang, tréo 1én | va bat bong véi | trong 10s di trén vach ké | ong dai, bat xa, ném
xuéng ghé nguoi dbi dien | TCVD: Ném vong | san, ném dich xa bang 2 tay
(Luu tai KHGD TCVD: Nhay | co chai dung
Thang 4 Nam hoc bao b (Luwu tai KHGD (Luu tai KHGD
2024-2025) (Luu tgi KHGD | Thang 4 Nam hoc | Thang 4 Nam hoc

Thang 4 Nam | 2024-2025) 2024-2025)
hoc 2024-2025)
T Tao hinh: Tao hinh: Tao hinh: Tao hinh:
5 V& may bay Nan banh troi V¢ dén giao Nghi 30/4

(M)

théng (Mau)




Ghép hinh tao thanh (Mau) Vé&/Tr (Luu tai KHGD (Luu tgi KHGD
buc tranh PTGT (DT) 11 Thang 4 Nam hoc | Thang 4 Nam hoc
VoITr 24 (Luu tai KHGD | 2024-2025) 2024-2025)
(DGMT 102) Thang 4 Nam
hoc 2024-2025)
T Am nhac: Viin Hoc: Am nhac: Viin Hoc:
6 |+ NDTT: Tho: Tapgap | NDTT: Lam quen | Truyén: Kién con
DH: Pén xanh, dén may bay nhac cu: Tréng dio t(A),
do ( Tl’é chua NDKH: ( f}a sO tré da
+ NDKH: biet) CNTA: LA biét) Nghi 1/5
NH: Ban 0i co biét | (DGMT 57) Lfgnli?l rong | BGMT 61)
+ TCAN: Hét néi tiép BGMT 103) (Luu tai KHGD
Thang 4 Nam hoc
2024-2025)

Huwéng dén tré ki nang: Cdch got bat chi (Ung dung PP Montesori)

HDNT

* HBDCCD: Quan sat xe may; Quan sat xe 0 t6; Tham quan 16p B5; Quan sat xe dap; Lau l& cay

* HDCCD: Quan sat hinh anh cai may bay; Quan sat video quy trinh hoat dong cia may bay; Quan sat mo
hinh may bay; Quan sét thoi tiét trong ngay; Quan sat cay hoa hong.

* HDCCD: Quan sat bau troi, thoi tiét. Quan sat dia banh tréi. Quan sat mot s6 hinh anh nguyén liéu 1am
banh trdi. Quan sat quy trinh lam banh tréi. Quan sat cay hoa bong.

* HDCCP: Quan sat hinh anh dén giao théng; Quan sat bién bao cam di nguoc chiéu; Quan sat bién bao
danh cho nguoi di b qua duong; Quan sat thoi tiét trong ngay; Quan sat cay hanh phc.

* HDCCPD: Quan st thoi tiét, bau troi. Quan sét 14 ¢& do sao vang. Quan sét hinh anh Bac Ho

- TCVD: Hay chay nhe nhang; Chay ti€p suc; Ba nguoi 1 chan; Ném xa; Kep bong bang chan

- TCVD: Chéo thuyén; Bat qua vat can; b1 trén vach ké san; Nhay bao bo; Chung strc déng doi.

- TCVD: Pua xe; Vuot chudng ngai vat; Chay tiép strc; Pudi bat; Bat lién tuc vao cac vong

- TCVD: Thi chay; Bi theo hiéu 1€nh; Di trén vach ké san; Pudi bit bong bay; Bong xi hoi.

- TCVD: Chuyén bong qua dau, di ca kheo, chay tiép stc.

* Hoat dong giao luu:

- Tuan 1: Lao dong lau 1a cay

- Tuan 2: Lao dong nhat |14 cay, nhat rac, bo rac ding noi quy dinh




- Tuan 3: Giao luu véi 16p B5 (Nhay bao bo)

+ Chuan bi: Trang phuc phi hop dé tham gia giao luu.

- Tuan 4: Giao luu véi 16p A3 (Kéo co)

+ Chuan bi: day thung, trang phuc phil hop dé tré tham gia van dong

- Tuan 5: Lao dong vé sinh 16p hoc

* V& phan trén bang: V& béanh troi, vé may bay, vé bién bao giao thong, ...
* Choi tu do: Cac dd choi c6 trong sin trudng

Huwéng din tré ki nang: Chuyén nwdc bang xilanh, chuyén nwéc bang miéng mit, cich di theo dwong
line (Ung dung PP Montesori)

Hoat
dong
choi goc

- Cho tré 1am quen véi cac gdc choi, vi tri cac d6 dung trong goc choi, thoa thudn véi cac quy dinh choi cua
tung gbéc choi

- Tré chu y nghe khi c6, ban no61

- Cho tré choi véi cac do choi trong goc choi vai cac thao tac vai choi don gian..

- C4t don d6 choi sau khi choi

* Goc trong tam:

- Tudn 1: GOC hoc tdp: Hurdng dan tré |am bai tdp xdc dinh vi tri cia doi twong so véi nguoi khdc

+ Chuan bi: Bai tdp, mau, ban ghé du cho tré ngoi, ...

- Tudn 2: Goc tao hinh: Hudng dan kj ndng méi: “Géap may bay”

+ Chén bi: Gidy bia mau, ban ghé du cho tré ngdi. ..

- Tudn 3: GOC dm nhac: Hudng din ky nang méi: “Biéu dién van nghé”’

+ Chuén bj: San khAu, trang phuc, dung cu am nhac ....

- Tudn 4: Géc xdy dung: Huéng dan tré kyj nang méi: “Xay dung ngd tw dwong phé” (PGMT 7)

+ Chuan bi: M6 hinh bién bao, cay, gach xay dung, ......

- Tudn 5: GOC kj nang: Huéng dan ky nang méi: “Cdch dap ghim”

+ Chuan bi: Dap ghim, gidy, ....

* C4c goc khac:- Goc hoc tap: Chap ghép hinh tao thanh birc tranh, day tré ki nang do d6 16n, do do 16n
mot ddi tuong b?mg mot don vi do

- G6c Tao hinh: V& may bay, nan banh tr6i, vé dén giao thong

+ Ghép hinh tao thanh bt tranh phuong tién giao thong, dit tén cho san pham tao hinh (PGMT 97)




- Géc am nhac: Biéu dién vin nghé, hat, maa nhiing bai hat co trong chu de.

- Géc van hoc: Xem sach, truyén c6 ndi dung vé cac loai phuong tién giao thong dudng bo va bién bao giao
thong quen thudc, cac loai banh c6 trong ngay tét han thuc, cac loai may bay, cac loai xe cp ctru 115, cong
an 113, ctru hoa 114

- Goc Xay dung: Xay dung nha hang, xdy dung san bay, xdy dung bén xe (PGMT 27)

- Géc am nhac: Hat bai hat: Pén xanh dén do, em di qua nga tu dudng phd

- Goc Steam: Lam mo hinh dén tin hi€u giao thong

Huwéng déin tré ki niang: Cach tuét rau ngét, cach cit qua chuéi, cach digp ghim (Ung dung PP
Montesori)

HD an,
ngu, VS

- Luyén tap rura tay bang xa phong, di v¢ sinh dung noi qui dinh, s dung d6 dung vé sinh ding cach. Khong
dé tran nude khi rira tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong (PGMT 87)

- Xep hang cho dén luot khi di vé sinh, rira tay, rira mat

- Thyc hién céac thoi quen vin minh trong khi an. Nhan biét mot s6 nguy co khong an toan khi an uéng

- Tré chu y nghe khi ¢6, ban no61

- Biét an dé cao 16n, khoé manh, thong minh va biét &n nhiéu loai thirc an khac nhau

- Néi tén mon an hang ngay. Nhan biét mot sd thuc pham thong thuong va ich loi cua ching

- Tré biét moi ¢, moi ban trude khi an; biét cam on, xin 13i trong giao tiép

- Tré tu cAm bat, thia xic dn gon gang khong lam roi vai, d6 thuc an.

HD chiéu

Rén tré ki nang: Cdch vo khan, vit khin, cdch quét san nha (Ung dung PP Montesori) (DPGMT 19)

* HDTC: Kep bong bang chan. Chung stric dong doi. Pi theo hiéu 1énh. Vuogt chuéng ngai vat. Bong xi hoi.
* On cac hoat dong da hoc: Chip ghép hinh tao thanh buc tranh, day tré ki nang do d6 16, ...

- Nghe doc tho, ké chuyén: Tap gip may bay; Kién con di 6 to

- Am nhac: Day hat: Dén xanh, dén do. Nghe hat: Ban o1 co biét

- Tro chuyén vé béanh troi, may bay, mot s6 phuong tién giao thong dudng bo, mot sb bién bao giao thong
quen thudc, tro chuyén vé ngdy 30/4, lao dong tap thé: don v¢ sinh, lau Ia cay, lau ban ghé. Xem video, tro
chuyén, thao ludn vé cac tinh hudng x4y ra trong cudc sdng va tim cach giai quyét. Nhan ra hinh anh Bac
Hd, lang Bac Ho c6 trong 16p hoc (PGMT 76)

+ Treé biét thé hién tinh cam d6i véi Bac Ho qua hat, doc tho cung c6 ké chuyén vé Bac H6 (PGMT 77)

* Lam quen chir viét: x,v,r

* Ren ky nang: HOt hat trén khay (Ung dung PP Montesori)

* Bé nhdn biét va 1am quen véi Toan: - Nhan biét, phan biét /Tr 6




* Bé lam quen vdi hoat dong tao hinh: - T6 nét va té6 mau birc tranh/Tr5
* Choi theo y thich: - Thir sau: Biéu dién van nghé - Néu guong - bé ngoan

Chu dé -

SK- cac

noi dung
co lién
guan

Rén tré kj ning: Hot hat trén khay (Ung dung PP Montesori)
Bé véi cac PTGT Bé v4i cac PTGT | Sw kién: Tét han Bé voi cac Bé véi cac PTGT
thuc PTGT

Panh gia
két qua
thuc hién
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NGUOI XAY DUNG KE HOACH

Giao vién lop B4
Tuan 1, 3,5 Tuan 2, 4

@ om /9%

Pang T. T. Tam Ng. Thi Phugng

TTCM

g2

Nguyén Thi Hoa

Ha Dong, ngay 27 thang 3 nam 2026

TMBGH
PHO HIEU TRUONG




Tén hoat | Muc dich yéu cau Chuéin bi Cich tién hanh
dong hoc
LQVT | 1. Kién thirc * Po ding 1. On dinh t6 chirc.
On xac |- Tré xac dinh duoc cua co: - Co va tré cung choi tro choi: “ Con tho”
dinh vi tri | vi tri ctia d6i tuong so | - Nhac bai - Trd chuyén dan dit vao bai.
ciia ddi | voi nguoi khac. hat: “Troi 2. Phuwong phap va hinh thirc to chirc.
tugng so | - Tré biét tén tro choi, | nang, troi * On xdc dinh phia trén - phia dudi, phia truwéc - phia sau ciia ngwoi khdc.
vO1 nguoi hiéu cach choi, luét mua”, nhac * Tro choi 1: Tho con nhanh tri
khac. choi. khong 101, - Céch choi: Cac con lam nhirng cht tho tdm nrflng, vira dao choi, vira van dong
- Tré biét tén doi giot mua va | theo nhac bai hat: “Troi néng troi mua”, khi ban nhac két thac, cac con s& 1am
tuong duoc do em be theo yéu cau cua co
2. Ki niang * Po ding - Luét choi: Ban nao ngdi nham phia, phai nhay 16 ¢o vé dung chd ctia minh.
- Cuing cd k¥ ning Cuda tré: - Cb t6 chirc cho tré choi
xac dinh dugc phia - Trang phuc | + Lan 1: Céc ban trai ngdi phia trudc o, cac ban nit ngdi phia sau co.
trén- phia dudi, phia | gon gang. + Lan 2: Cac ban nit ngdi phai trudc cd, cac ban trai ngdi phia sau co

trudc-phia sau cua
nguoi khac

- Xac dinh duoc vi tri
ctia cac dbi tuong
trong khéng gian so
voi 1 nguoi nao do
duoc chon 1am chuan.
3. Thai do

- Tré c6 y thirc hoc
tap, biét cha y 1én co.

- 1 86 6 choi
xanh, do, tim,
vang

- Moi tré 1
bai tap

- C6 nhan xét khen ngoi tré.

* Tro choi 2: “Péi nao nhanh nhit”

- Céch choi: Chia tré thanh 2 nhém mdi nhém c6 1 cai ban, 1 s6 do choi c6 mau
xanh, do, tim, vang. Cac ban trong ddi lan luot bat lién tuc qua 5 vong thé duc
1én dit do choi

+ Do choi mau do: Pit phia trén ban

+ Do choi mau xanh: it phia dudi ban

+ Do choi mau tim: it phia trude ban

+ Do choi mau vang: Dit phia sau ban

- Luét choi: Nhom nao dit dung va nhiéu do choi nhém d6 sé thing cudc

- C6 t0 chirc cho tré choi, nhan xét, khen ngoi tré.

* Tro choi 3: Bé thong minh




- Cach choi: C6 chia 16p thanh 4 nhom, mdi nhom 5 ban cd phat cho mdi ban
mot bai tap, nhiém vu cia cac con la khoanh tron vao dd vat & phia trén, dudi,
trudc, sau cua cai ban.

+ Nhom 1: Khoanh cac dd vat ¢ phia trén ban

+ Nhom 2: Khoanh d6 vt phia dudi ban

+ Nhom 3: Khoanh db vét & phia trude ban

+ Nhom 4: Khoanh d6 vat ¢ phia sau ban

- Luat choi: Thoi gian duoc tinh bang 1 ban nhac ban nao khoanh nhanh va
dung ban d6 sé thang

- C6 t6 chire cho tré choi, ¢ nhan xét sau khi tré choi.

3. Két thic

- C6 nhan xet tuyén duong gido duc tré.

- CO va tré van dong theo nhac: “Gigt mua va em be¢”

Luuy Nam hoc 2024 - 2025 Nam hoc 2025- 2026
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Chinh stra




Tén hoat Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu

Kham pha | 1. Kién thic: | * Po dung | 1. On dinh té chiic:

Mot sd - Tré biét tén | cia co: - C6 va tré van dong bai hat: “ Nga tu duong phd”

phuong tién | goi, dac - Tivi,may | - Cac con vua hat bai hat cé tén la gi?

giao théng | diém, hinh | tinh, loa 2. Phwong phap, hinh thic té chic:

duong bo dang, cau tao, | - Hinh anh - Kham pha: O t0, xe may, xe dap.
noi hoat dong | PTGT trén | - O day ¢6 c6 3 buc tranh, ¢d s& chia vé 3 nhém dé cac con quan sat: Sau khi quan sét
ctalsé PGT | TV tranh, cd s& moi cadc nhom lan luot tra 1oi cac cau hoi cua cd
duong bo - Nhac bai - Tén goi?
nhu: O t6, xe | hat: ‘Ngi tu | - C6 dic diém gi? CAu tao nhu thé nao?
may, xe dap. | duong phd” | - Tiéng kéu ?
- Tré biét - Tranh 6 t8, | - Chay bing nhién li¢u gi?
cong dung Xe may, xe | - Céng dung?
ctia mot s6 dap =>C6 dén timg nhoém hudng dan tré quan sat, nhan xét. Sau khi quan sat xong cd moi
PTGT do. - Bang so dai dién tirng nhom 18n nhan xét vé PTGT caa nhém minh, ¢d nhan xét, bo sung.
2. Ky ning: |sénh * Lap bang kham pha: C6 gidi thiéu noi dung bang kham phéa: C6 sé hoi va moi cac ban
-Tréecoky | *Pddung | tra loi sau do6 co tdng hop va ghi 1én bang kham pha)
nang quan cua tré: STT | Tengoi | Pac diém, hinh dang, Nhién liéu Cong dung
sat, so sanh, | - 15 vong thé ciu tao
nhan xeét. duc 1 Xe dap
- Phan bi¢t | -3 caibang, || 2 Xe may
dugc cép 3,b1’1:c tranh 3 O tb con
diémgiong |catroi. |- Co hoi tré lai bai hoc
va khac nhau | -5vongthe |- C6 nhan xét, tuyén duong gido duc tré
gitta 2 PTGT. | duc - So sanh diém gidng va khac nhau cia 3 PTGT
3. Thai do: + Gidng nhau: Péu 1a PTGT dudng bo, dung dé chd ngudi va hang hoé
- Tre biét + Khac nhau: Xe dap: Dung strc nguoi
chap hanh Xe may va xe con dung dong co




luat 1€ khi
tham gia giao
thong.

* Tro choi ciing cé:

- Tro choi : Ai thong minh

+ Cdch choi: CO chia 16p thanh 3 d6i, mdi doi c6 1 bire tranh da bi cit roi, cac doi

sé& lan luot bat lién tuc qua 5 vong thé duc va gian hanh bic tranh hoan chinh va néi tén
hinh anh trong tranh.

+ Ludt choi: Trong khoang thoi gian 1 ban nhac d6i ndo gan dung va nhanh nhét sé 12
d6i chién thang.

- Co tb chwe cho tré choi, ¢ nhan xét khen ngoi tré.

- Tro choi 2: Cho xe vé diing bii d6

- Cach choi: C6 moi ban nhom truéng 3 nhom di 1ay bai vé nhém. Nhiém vy caa 3
nhom 1a ndi cac phuong tién vé dung bai db xe.

- Luat choi: Trong vong thoi gian 12 1 ban nhac doi ndo ndi nhanh va ding 1a doi chién
thang.

- C tb chic cho tré choi, ¢6 nhan xét, khen ngoi tré.

3. Két thuc:

Cung cd, nhan xét, tuyén duong, gido duc tre.

Luuy

Nam hoc 2024 - 2025 Nam hoc 2025 - 2026

...........................

...............................................................................................................

Chinh stra




Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu

Vién dong: | 1. Kién thirc: | * Po dung | 1. On dinh to chirc:

VDCB: - Tré biéttén | ciia cé: - CO kiém tra stc khoe tré

Truon theo | bai tap: - Nhac: - Trudce khi vao bai tap hdm nay ¢d con minh cing kiém tra stic khoe xem cé ban nao

hudng “Truon theo Chickendan; | bj 6m khéng nhé.

thang, budc | huéng thang, | em di qua 2. Phuong phap, hinh thirc t6 chiic

len xuong | bude lén ngd tu duong | a. Khei dgng

ghe xuong ghe.” | pho;nhac | . Cp bat nhac: “Chickendan” tré di theo doi hinh vong tron két hop van dong cac kiéu
- Tréhicu | pianonhe | chan: di thuong, di bing got chan, di thudng, di kidng chan, di thuong, di khuyu géi,
cach thuc nhang” chay cham, chay nhanh -> V& di hinh 2 hang doc, chuyén doi hinh déi hinh 4 hang
hignbaitap | *Dodung | doc, tré diém sé 1-2, chuyén 4 hang ngang)
2. Ky nang cua t!’é , b. Trong déng
- Tap dung - Quan ao * BTPTC: C0 bat nhac: “Em di qua nga tu dudng phé”
dongtacky | gongangd.  |. Tr¢ thyc hién cic dgng tac tay, bung, chan, bat
thuat: Phoi |- 4-6Ghe | _ pang tac tay: 2 tay sang ngang rdi 1én cao (4 1an x 4 nhip)
hQP nhip ngol cuatre | _ Pong tac bung: Hai tay dua cao cti siu (4 1an x 4 nhip)
nh?ng tay no - Pong tac chan: Hai tay dua ra trugc, khuy goi (6 1an x 4 nhip)
chan kia khi - bong tac bat: Bat tach chum chan(4 lan x 4 nhip)
truron. GJ“ => C0 hd hiéu Iénh chuyen doi hinh thanh hai hang ngang quay mat vao nhau.
thi‘ng l,’ang, co * VDCB: “Truon theo hudng thang, bude 1én xudng ghé.’
thé khi budc - Cb gigi thiéu tén bai tap .
Ién xuong + C6 1am mau lan 1: Thyc hién tir bt dau dén hét bai van dong
ghe. + CH 1am mAu 1an 2: Thyc hién van dong va phan tich dong tac k¥ thuat: “Tir chd caa
- KY ndng tu minh ¢ di t&i trudc vach xuat phat. TTCB: Co nam sap, dudi thing hai chan, hai tay
M . dat sat vach chuan. Khi co hiéu Iénh truon két hop tay no, chan kia dap manh truon
Tré tu lay va B N \ . o i b S ok A s -
ct do dung, thang vé phia trudc. Cha y trong khi treon nguoi phai nam sat xuong nén nha. Sau khi

dung cuy ding

truon xong cd ding day dén trudc chiée ghé, tay phai bam vao thanh ghé, chan phai




noi quy dinh;
tré lay, xép
dd duing cuing
co,...

3. Thai do

- Tré manh
dan, hing
tha, tich cuc
thuc hién
dong tac van
dong

- Cho dén
luot khi tham
gia van dong

budc 1én trén ghé, sau d6 budc tiép chan trai 18n ghé, sau d6 budc xudng dudi dat ting
chan mat, réi ¢ di vé cudi hang dung.

+ C0 vira thuc hién van dong gi?

+ Moi 2 tré Ién thyc hién.

+ Cho tré nhan xét ban thuc hién van dong nhu thé nao?

- Tre thuc hién: C6 cha y sua sai cho tré

+ Lan 1: 2 tré lan luot 1&n thuc hién theo y&u cau caa co

+ Lan 2: Tré ndi tiép thuc hién bai tap.

- Nang murc d6 kho (lan 3):

+ C0 gidi thiéu bai tap kho hon: C6 da chuan bi thém 2 chiéc ghé nira, cac con tréo Ién
xuéng ghé xong lai di tiép dén cai ghé thir 2, 3 ciing twong tu nhu vay.

+ Dong vién tré kha, tré tu tin 1€n thuc hién

+ Nhiing tré ky nang chua thanh thao thyc hién bai tap co ban & mtrc d trung binh.

+ Cung ¢d: Hoi lai tré tén VDCB

+ Cho 2 tré thyuc hién lai

c. Hoi tinh:

Tré di lai nhe nhang, diéu hoa co thé.

3. Két thac: Nhan xét gio hoc, tuyén duong tré

Luuy

Nam hoc 2024 - 2025

...........................

Nam hoc 2025 - 2026

...............................................................................................................

.......................................................................................

Chinh stra




Tén hoat Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu
Tao Hinh | 1. Kién thirc *Podiung | 1. On dinh té chirc
- Tré biét tén goi, | cua cd - C6 cho tré xem mot doan video vé cac phuong tién giao thong?
Chap ghép | dac diém, hinh -Tivi,may |- Tro chuyén dan dit vao bai.
hinhtao | dang, cdu tao cua 1 | tinh 2. Phwong phap, hinh thirc té chic
thanh bac | sé phuong tién -3 Tranh * Cho tré quan sat tranh caa co.
tranh PTGT | giao théng - Tranh 1: + CO0 chia tré thanh 3 nhdm quan sat 3 birc tranh, sau d6 ¢o6 cho tré [&n noi bic
(BT) - Tré hiéu cach Chap ghép 6 | tranh vé nhom minh duoc quan sét
V6ITr 24 | chap ghép to tai * Nhom 1: Buc tranh chap ghép 0 t0 tai.
(PGMT | 2.Ki niing - Tranh 2: - Chap ghép 6 t6 tai bang gidy mau
102) - Tré c6 ky nang Chép ghép - O t0 tai nay c6 nhiing bo phan gi?
chip ghép, sap xép, | thuyén - C6 da chap ghép hinh 8 td tai tir nhimg hinh gi? C6 da st dung nguyén lidu gi?
dan dé tao thanh - Tranh 3: - A ¢ nhan xét gi vé bd cuc cua buc tranh?
birc tranh phuwong | Chip ghép - Mau sic cua bie tranh nhu thé nao?
tién giao thdng. doan tau - Bé chip ghép dugc 0 to tai dau tién ¢ 1am gi?
- Tré c6 ki nang lya | - Khay dung | - Sau d6 ¢6 lam gi? Con cua ra vao hinh gi?
chon cac hinhdé | hd, hodan, |- Thung xe duoc chap ghép bang hinh gi? Banh xe duoc chap ghép bang hinh gi?
chap ghép pht hop | khin lau tay. | C6 may hinh?
- Cang ¢b ki nang | - Video ve * Nhom 2: Buc tranh chap ghép thuyén
phét ho. mot s6 - Pay 1a buc tranh phuong tién giao théng gi?
-Tré sap xép bd | phuong - Thuyén duoc chap ghép bang hinh gi?
cuc tranh hop ly, tién giao - Co mau gi?
can doi. thong. - Puoc chap ghép bang may hinh tam giac?
3. Thai d6 - Nhac: * Nhom 3: Chip ghép doan tau
khong loi. - C6 da chip ghép doan tau tir nhitng hinh gi?

- C6 da sir dung nguyén vat liéu gi?




- Tré htng thu *Podung |- Dau tau dugc chap ghép bang hinh gi?
tham gia hoat cua tré - Ong khoi dugc chap ghép bang hinh gi?
dong. -Gidy mau | - Cac toa tau dugc chap ghép bang hinh gi? C6 may hinh?
- Tré biét yéu quy |- Khaydung |- Cudi cung 1a gi? Banh xe dugc Chap ghép tir hinh gi? Cé may béanh xe?
gilr gin san pham | ho, ho dan, | * Tro chuyén véi tré vé k§ ning chip ghép hinh:
caa minh, caa ban. | khan lau tay. |- Con dinh Chap ghép phuong tién giao thdng gi?
- Gia trung - Con sé& chap ghép nhu thé nao?
bay san - Con chon gidy mau gi?
pham. - Con chon hinh gi dé chap ghep?
- Vo bé - Con s& dan nhu thé nao? Sap xép bd cuc nhu thé ndo?
TDTH Trang | * Tré thuc hign: Tré ngdi theo nhom dé dan hinh.
24 - C6 mé& nhac khong 16i. Co bao quat tré, dbi véi nhing tré con ldng tang khi
thuc hién co can lai gan goi mo va huéng dan lai cho tré.
- Con dbi véi tré da biét cach thuc hién: CO goi y cho tré dé tré sang tao.
* Nhén xét san pham: CO cho tré trung bay san pham, tré tu gisi thiéu san pham
cuaa minh.
- Con di dan nhu thé nao?
- Con thich bai caa ban nao? Con c6 y kién gi vé bai nay?
- C6 nhan xét chung.
3. Két thiic: C6 hoi lai tré tén bai tap tao hinh. C6 nhan xét, tuyén duong tré gido
duc tré.
Luuy Nam hoc 2025- 2026 Nam hoc 2026- 2027

..................................................................

........................................................................

...........................................................................

........................................................................

Chinh stra




Tén hoat | Muc dich yéu Chuéin bi Cich tién hanh

dong hoc ciu
Am nhac 1. Kién thirc 1. D6 dung 1. On dinh to chirc
NDTT: DH: | - Tré nhé tén bai | ciia ¢ - C6 trd chuyén véi tré vé cac loai phuong tién giao thong dudng bo va dan dat vao
Pén xanh, héat, tac gia bai - Dién thoai dé | bai
den do hat “Pén xanh, ghi am + Ban ndo cho co biét dén tin hiéu giao thong c6 may mau?
NDKH: dén d6” do nhac | - Nhac cac bai | - C6 mot bai hat néi vé bién bao dén tin hiéu giao thong ma hdém nay ¢6 mudn gisi
NH: Ban o1 | sy Luong Vinh hat: Pén xanh, | thiéu véi cac con ddy do6 chinh 1a bai hat “Pén xanh, dén d6” c6 moi ca 16p cing
co biét sang tac. dén do, Ban oi | chu ¥ lang nghe.
TCAN: Hat | - Hiéu noi dung | c6 biét. 2. Hinh thirc, phwong phap t6 chirc

noi tiép

bai hat ndi vé cac
ban nho khi tham
gia giao théng
phai chd y tuan
tha dang luat 1€
giao théng theo
dén tin hiéu.

- Tré biét tén bai
hat dugc nghe:
“Ban oi co biét”
- Tré biét tén trd
choi, ndm dugc
cach choi, hiéu
luat choi cua tro

- Video ca sy
hat bai Ban o1
¢ biét

- Ti vi, may
tinh, loa.

2. Po dung
cua tré

- Trang phuc
gon gang

- P6 ding am
nhac: Xéc x0,
phach, trong,
micro, bom, no
toc.

* Noi dung trong tdm : Day hat bai “Den xanh, den do”

- C0 gidi thiéu tén bai hat “Den xanh, dén do” cua nhac si “Luong Vinh”

- C6 hat mau:

+ Lan 1: Hat tron ven bai hat két hop anh mat, cir chi, diéu bo, thé hién sic thai tinh
cam cua bai hat

+ Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 1an 2 két hop v6i nhac dém

- Hoi tré bai hat nay giai diéu nhu thé nao?( giai diéu vui tuoi, hon nhién)

- Noi dung bai hat noi vé diéu gi?

- Bai hat véi giai di€u vui tuoi, tinh cdm nhac si “Luong Vinh” da sang tac bai hat
no6i vé cac ban nho khi tham gia giao thong can chi y thuc hién dung theo dén tin
hi¢u giao thong

* Day tré hat: C6 hat to, rd 10i, bt giong cho ca lép hat ciing c6. Hat 2-3 lan (Hat
khong c6 nhac dém)

+ Trong khi tré hat, cd chi y lang nghe sira sai cho tré ( néu co)




choi am nhac “
Hat ndi tiép”

2. Ki nang

- Tré hat dang
giai diéu, loi ca,
budc dau thé hien
dugc sic thai vui
tuoi tinh cam cua
bai hat “DPén
xanh, dén do”;
Hat rd loi bai hat.
- Tré hat thudc
|01, hat dang giai
diéu cua bai hat
theo c0

- Tré biét cha y
ling nghe cd hat,
nghe tron ven bai
hat: “Ban o1 co
biét”. Biét huong
ung cam xuc
cung ¢6

- Tré c6 ky nang
choi tro choi

3. Thai do

- Chii y lang nghe
cO va cac ban hat.
- Tich cuc tham
gia cac hoat dong
cung cac ban.

- C6 luu y hudng dan tré hat diing va stra sai cho tré nhitng cho tré thuong hat sai
trong bai hat.

- Moi ting t6 18n hat: Moi nhdm ban 1&n hat: Co gigi thiéu ban nhac 1én hat +
Biéu dién

- Cé nhan tré 1én hét biéu dién

- Hat nang cao: Co cho tré hat theo hiéu Iénh tay caa co, hét to nho, hat ndi
tiép...... theo kha ning cua tré

- C6 cho ca I6p hét lai 1 1an c6 nhac dém.

- C6 ghi am khi tré hat. Hoi lai tré tén bai hat, tac gia. Bat lai doan thu am cho tré
nghe.

- Gido duc: Tré ngoan nghe 101 c6 gido, di hoc, di choi khi tham gia giao thong phai
nghiém chinh chap hanh luat 1 giao thong (dén tin hiéu giao thong)

* Ngi dung két hop: Nghe hdt bai “Ban oi ¢6 biét”.

- Bai hat: “Ban oi c6 biét” do nhac si Hoang Vian Yén sang tac ddy céc con a.

- Lan 1: C6 hat cho tré nghe két hop nhac dém. Hoi tré tén bai hat.

- Céc con cam thay bai hat “Ban oi c6 biét” nhu thé nao?

- Lan 2: C6 hat c6 nhac dém két hop van dong minh hoa ( Cho tré ctng dung 1én
van dong hudng irng am nhac vaéi ¢0 )

- Lan 3: Cho tré nghe ca sy hat

* Tro choi édm nhac: “Hét néi tiép”’

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi:

+ Céch choi: C6 moi nhém ban gai 1én hat, & dudi ban lang nghe, sau d6 c¢6 moi
nhém ban trai hat 1an lugt co chi tay dén nhom nao thi nhém d6 hat cir nhu vay
cho dén khi két thuc bai hat

+ Luat choi: Néu nhom nao hat sai phai nhay 10 co.

- Cho tré choi: 2- 3 1an. Nhan xét sau khi choi

3. Két thuc.

- C6 nhan x¢ét tuyén duong gido duc tré.

Luuy

Nam hoc 2025 - 2026

Nam hoc 2026- 2027

........................................................................




..................................................................

........................................................................

Chinh stra

Tén hoat Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
dong hoc yéu cau
Toan | 1.Kién thirc *Poédung | 1. On dinh to chirc.
Chap ghép | - Tré nhan biét cua co: - Cho tré hat bai: “Ban oi c6 biét” va tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat:
hinh tao | dugc tén goi, dac | - May tinh, ti | + Cac con vira hat bai hat gi?
thanh birc | diém cau tao cia | Vi + Bai hat noi vé gi?
tranh cac | cac hinh - Nhac bai + Do 1a loai PTGT gi ?
phuong | - Tré biét chap hat: “Ban oi | + Khi ngdi 6 to chung ta phai lam gi ?
tién giao | ghép cac hinh tao | c6 biét” 2. Phuwong phap va hinh thirc to chirc.
thdng | thanh bc tranh. | - Btic tranh | * On nhén biét cc hinh
BGMT 2. Ki niang chép ghép - Céc con oi ! Cb ciing ¢o 1 bure tranh vé cac PTGT ddy, cac con ¢6 mudn xem
49) - Tré c6 ky nang | hinh thanh khong ?
xép chong, xép cac PTGT - Cac con nhin that tinh xem btrc tranh nay c6 nhitng PTGT nao ?
canh - Tranh 1. - Cac PTGT nay duoc chap ghép bang nhitng hinh gi ?
- Tré c6 ki nang Chip ghép * Chap ghép theo yéu cau
sap xép c6 bd cyc | hinh 6 t0. - Bay gio cac con cung hudng 1én man hinh xem c6 ghép cac PTGT bang nhiing
hop 1y. - Tranh 2. hinh nao nhé.
- Tré ndi duocy | Chap ghép | - Xe 6 t0 tai
tudng cuia minh. thuyén budm.
3. Thai d§ - Tranh 3. Q Q
- Tré tich cuc Chép ghép
tham gia hoat doan tau.
dong - 1 s6 hinh - Thuyén

hoc

V2RI



-4 tam da
dinh

-4 m6 hinh
noi hoat dong
cua cac
PTGT.

* Po dung
cua tré:

- 1 6 nhiéu
hinh hoc

- 20 vong thé
duc

- 2 burc tranh
chip ghép.
otd

- 2 burc tranh
chip thuyén
budm,

- Bat du theo
s6 tré

dé tré choi tro
choi

- Tau hoa

OO0 00000

* Luyén tap, cliing co:

- Tro choi 1: Bé sang tao

+ Cach choi: Co chia 16p thanh 4 nhém mdi nhom 1 16 cac hinh va 1 bang nham
dinh, cac doi tu Xép cac hinh thanh buc tranh ma minh thich va no1 y tuong ciua doi
minh.

+ Luat choi: Trong khoang thoi gian 1 ban nhac doi nao ghép nhanh, dep 1a do1
danh chién thang.

+ (5 t6 chirc cho tré choi, nhan xét sau khi choi

+ Tro choi 2: “Néi dung”

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 4 nhom choi. Mdi nhom ¢6 phat mot birc tranh chip
ghép 6 t0, thuyén budn... C6 yéu cau tré nhanh mat ndi ding cic hinh ma ¢6 dung
dé chap ghép cac hinh do.

- Luat choi: Ban nao ndi dung theo yéu cau cua cd ban d6 chién thing

- C6 t6 chirc cho tré choi, nhan xét sau khi choi.

3. Két thic: - C6 nhan xét tuyén duong gido duc treé.

Luuy

Nam hoc 2025- 2026

Nam hoc 2026- 2027




Chinh stra

Tén hoat | Muc dich yéu cau Chuan bij Cach tién hanh
dong hoc
HPKP: | 1. Kién thirc: *Podung | 1. On dinh to chic:

May bay |- Tré biét tén goi, dic | caa co: - C6 doc cau d6
diém, hinh dang, cau | May tinh, Chang phai 12 chim
tao, noi hoat dong may chiéu Ma bay trén troi
ciia may bay - Mot s hinh Ché dugc nhiéu ngudi
- Tré biét cong dung | anh may bay Pi khap moi noi
cua may bay dan dung, La cai gi? ( May bay)
2. Ky nang: may bay truc | - May bay 1a PTGT bay duoc ¢ dau? Dung dé 1am gi?
- Tré c0 ky ndng quan | thang - DBé biét dugc dic diém, cong dung cia may bay thi hdm nay ¢ sé& cting cac
sét, so sanh, nhan xét. | * Pé dung con tim hiéu vé& mdy bay va cong dung clia may bay nhé.
- Phét trién ngon ngir, | caa tré: 2. Phwong phap, hinh thirc to chirc:
cung cap von tircho | Tranh 16 t6 vé& | C6 cho tré di thim quan va chon cho nhém minh 1 birc tranh mang vé gan sat
tré may bay dan | + Nhom 1: Tranh may bay
3. Thai do: dung, may + Nhom 2: Tranh may bay chd nguoi, cho hang.
-Gidoductréecoy bay truc + Nhoém 3: Tranh may bay truc thang
thuc trong hoat dong | thang - Sau 2-3 phat moi dai dién cac nhom 1én gi6i thiéu vé birc tranh nhém minh

quan sat theo cac goiy
- Nhom 1: Quan sat tranh may bay
- Nhom con vira kham phé btic tranh gi?




- May bay gom nhing bo phan nao? ( Than, dau, canh, dudi, ctra, 16p...clic ning
tirng bo phan) Canh gitip may bay bay duoc, dudi gitp can bang may bay khi
bay trén khong, 16p may bay giup may bay ha canh, cira dé di 1én xudng may
bay, bén trong than 1 noi dé ngudi ngdi hodc xép hang...

- May bay bay ¢ dau? ( Bay trén troi)

- Méy bay 1a PTGT duong gi?( PTGT duong hang khong)

- Nguoi la1 may goi 1a gi?( Phi cong)

- Nhom 2: Quan sdat may bay cho ngwoi, cho hang

- Nhom con ¢6 buc tranh gi?( May bay dang chd nguoi, chd hang)

- Trén may bay chd nguoi, chd hang co gi bén trong?( Cé ghé ngdi, co khoang
dé cho hang)

- Khi ngdi trén may bay thi hanh khach can phai 1am gi?( Ngdi ngay ngén,
khong duogc dua nghich, st dung dién thoai....trén may bay)

- May bay chuyén ché khach va hang hod di lai gitra cac vung trong ca nudc,
gifra nudc nay sang nude khac.

- Nhom 3: May bay truc thang

- Nhom con tim hiéu vé may bay tryc thing

- May bay truc thiang c6 canh phia trén may bay, c6 dudi, c6 thang dé chéo 1én
may bay, ding dé chd nguoi va cho hang ¢ nhiing ving ¢ nti d6i va ciru hd
trén bién...

* So sanh:

+ So sanh may bay dan dung véi may bay truc thang

- Gibng nhau: Péu 1a may bay, déu 1a PTGT dudng hang khong, déu chd ngudi
chd, chd hang

- Khéac nhau: May bay dan dung bay cao hon va to hon may bay truc thang, cé
thé di tir nude nay sang nude khac, chd duge nhiéu ngudi va nhiéu hang hon.
May bay truc thang nho hon, cho dugc it hon va khong bay nhanh, bay xa bang
may bay dan dung, bay duoc & nhimng noi cé niii va co6 thé dimg db trén dinh nui
khi duoc don sach va lam phang...

* Mé rong:

- Ngoai may bay dan dung va may bay truc thang ra cic con con biét co loai
may bay nao?




- Cho tré ké tén co két hop cho tré xem hinh anh vé cac loai may bay khac nhau:
May bay quén sy, vii tru, khinh khi cau..

* Giao duc: cac ptgt may bay gitip con nguoi di lai, van chuyén hang hoa nhanh
chong. Cac con phai biét bao vé thién nhién dé bao vé bau toi trong xanh nhé.

* Tro choi cing co:

* Tro choi 1: Thi ai chon nhanh

+ Cach choi: Co6 cho tré choi chon 16 t6 theo hiéu 1énh cuia co.

- Chon theo tén goi

- Chon theo céu tao, dic diém dudi mo ta cia co sau d6 go1 tén.

+ Luat choi: Ban nao chon dung theo yéu cau cua cd ban do chién théng

*Tro choi 2: Ldi may bay

+ Cach choi: C6 ra hiéu 1énh: “ May bay cat canh”. Thi tat ca phai chay xung
quanh san choi, hai tay gio sang ngang, nghiéng ngudi sang 2 bén bat chudc
may bay liéng va kéu: “ u. u.”. Khi ¢6 ra hiéu lénh: “ M4y bay ha canh” Thi tat
ca phai dung lai ngay.

+ Luat choi: Tré phai xuat phat va ngimg lai theo dung hiéu 1énh. Ai khong thyc
hién dung thi phai ra ngoai

- T6 chite cho tré choi 2-3 lan

- Nhan xét sau mdi lan choi.

3. Két thic:

Cung cd, nhan xét, tuyén duong, gido duc tré.

Luuy

Nam hoc 2024 - 2025

Nam hoc 2025- 2026

Chinh stra




Tén hoat | Muc dich yéu Chuén bi Cich tién hanh

dong hoc ciu
Van déng | 1. Kién thirc: * Po dung ciia | 1. On dinh t6 chic:
VDCB: - Tré biét tén bai | co: - Bé ban nao ciing khoe manh va cao Ién thi cac con phai lam gi?
Tung va bat | tap: “Tung va bt | - Tivi, loa, - Ching minh cuing tap luyén thé duc nao?
bong Véi bong véi ngudi | nhac: 2. Phwong phéap, hinh thirc to chirc
nguoi déi | doi dien.” “Poan tau nho | a. Khai déng trén nén nhac bai: Poan tau nhdé xiu
dién - Tré hiéu cach | xiu; Nga tu - C6 cho tré lam doan tau di theo doi hinh vong tron két hop van dong cac kiéu
TCVD: thuc hién bai tap | dudng phd; chan: di thuong, di bang got chan, di thuong, di kiéng chan, di tuong, di khuyu
Nhay bao |- Trénhé téntrd | nhac nhe g6i, chay cham, chay nhanh -> vé d6i hinh 2 hang doc, chuyén ddi hinh d6i hinh 4
bd choi, hiéu cach | nhang”. hang doc, tré diém so6 1-2 , tach hang, chuyén 4 hang ngang.

choi, luat choi
TCVD: “Nhay
bao bo”

2. Ky nang

- Tap ding dong
tac ky thuat:
Dung sicc manh
cua tay tung béng
cho nguoi doi
dién va bat dugc
bong khi nguoi

*Po ding caa

tré

- Quan 40 gon
gang.

- Vach dich,

vach xuat phat.
15 qua bong

nhua

- 10 bao bé
-301laco

b. Trong déng

* BTPTC: C6 mé nhac: “ Nga tu duong phd”

- Tré thuc hién cac dong tac tay, bung, chan, bat

- Pong tac tay: 2 tay sang ngang, xoay cd tay (6 1an x4 nhip)

- Pong tac bung: Hai tay gio 1én cao clii gap ngudi (4 1an x 4 nhip)
- Pong tac chan: Budc ting chan sang ngang (4 lan x 4 nhip)

- bong tac bat: Bat tai chd (41an x 4 nhip)

=> C6 hd hiéu lénh chuyén doi hinh thanh hai hang ngang quay mat vao nhau.
* Van dong co ban: “Tung va bat bong véi nguoi dbi dien”

- C6 gidi thiéu tén bai tap .

+ C& 1am mau lan 1: Thyc hién tir bat dau dén hét bai van dong




khac tung lai
bang 2 tay khdng
6m bong vao
nguoi.

- Phan xa nhanh
khi tham gia tro
choi van dong

- Ky nang tu
phuc vu:

Tré tu lay va cat
db dung, dung cu
ding noi quy
dinh; tré 1y, xép
dd duing cing
co,...

3. Thai d

- Tré manh dan,
htrng tha, tich
cuc thuc hién
dong tac van
dong

- Cho dén luot
khi tham gia van
dong

+ C6 1am mau lan 2: Thuc hién van dong va phén tich dong tac ky thuat: “Tir chd
ctia minh ¢ di t6i trudc vach xuat phat va ¢ bén vach xuat phéat bén 1a cd A.
TTCB: Cd cam bong bang hai tay, chan dtng ty nhién, ¢6 tung bong sang cho ¢
A, sau d6 cd A s& tung bong lai cho ¢d B, ¢d B s& gio hai tay ra don va bat lay
bong, chi y bét bong bang 2 tay bét bong 6m vao ngudi, khéng nhit bong roi nay
dudi dat 1en.

+ C0 vira thuc hién van dong gi?

+ Moi 2 tré Ién thuc hién.

+ Cho tré nhan xét ban thuc hién van dong nhu thé nao?

- Tré thuc hién: Co cha y siza sai cho tré

+ Lan 1: 2 Tré lan luot 18n thyuc hién theo y&u cau cua cd

+ Lan 2: 2 hang dung d6i dién nhau timg d6i mot tung va bt bong cuing nhau.

- Lan 3: Nang mac do kho:

+ C06 gigi thiéu bai tap kho hon: C6 da chuan bi thém 2 vach cach nhau 2m, ban
nao ty tin thi tap & mitc xa hon, ban ndo chua tu tin ¢ thé tap thém & muc cil.

+ Dong vién tré kha, tré tu tin 1€n thuc hién

+ Nhiing tré ky nang chua thanh thao thyc hién bai tap co ban & mac d6 trung
binh.

+ Cung ¢6: Hoi lai tén TCVD. Cho 2 tré tap lai

* Tro choi van dong: “Nhay bao bo”

- Cach choi: Co chia 16p ra thanh 2 d6i nhiém vu cua cac doi 1a hay dung vao
trong cai bao ny va sau d6 nhay vé phia trudc lay vé cho doi minh 1 14 co. Néu
d6i nao nhay nhanh va mang vé cho d6i minh duoc nhiéu cd hon thi d6i do sé
gianh chién thang

- Luat choi: Néu trong qué trinh nhay d6i nao 1am roi c& hoic bao bd xudng san
thi d6i d6 s& phai mang co vé dau hang va nhay lai

* Hoi tinh: Co cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1-2 vong

¢. Hoi 7inh:Co mg nhac nhe nhang

Tré di lai nhe nhang, diéu hoa co the.

3. Két thiic: Trao d6i nhan xét gio hoc, tuyén duong tré

Luuy

Nim hoc 2024 - 2025

Nam hoc 2025- 2026




..........................................................................................................................................

Chinh stra

Tén hoat | Muc dich yéu Chuan bi Cach tién hanh
dong hoc cau
Tao hinh | 1. Kién thirc: * Po dung ciia | 1. On dinh 16p:
V& mdy bay | - Tré biét tén goi, | co: - Co va tré cung tré hat bai hat “Anh phi cong 01”
(Mau/ vo/ | ddc diém, hinh - Nhac - Trd chuyén vé ndi dung bai hat dan dat vao bai.
11) dang, mau sac, “Anh phi cong | 2. Phwong phap, hinh thirc to chire:
cong dung cua oi, nhac khong | * Quan sat miu:
may bay 161" - Cho tré quan sat mau may bay t6 mau sap
- Tré biét cach vé& | - Tranh mAu: - Pay la buc tranh vé gi?
nét cong tron, nét | May bay to - Cac con thidy may bay c6 nhitng bd phan gi?
thang, nét ngang | Mau sap - Than may bay v& bang nét gi?
dé tao thanh - Tranh mo - Trén than may bay c6 gi?
chiéc may bay rong: - Bu6i may bay v¢& nét gi?
2. K¥ nang: - Tranh 1: - Canh quat vé& bang nét gi?
- Tré c6 ky nang | May bay t0 - Chan may bay c6 v& nhu thé nao?
v€ cac nét cong mau nudc - C6 t6 mau may bay nhu thé nao?

tron khép kin, nét
ngang, nét thang
dé tao thanh may
bay

- Cung ¢b k¥
nang t6 mau, cam

- Tranh 2: May
bay t6 mau bat
da

* Pd ding ciia
tré:

- Ban thap, sap
mau, but da,

- Bé vé& dugc may bay cac con cung chi ¥ quan sat xem cd lam mau nhé:

* C6 1am miu:

- Bé vé& dugc may bay, phan than co vé bang nét cong tron khép kin, phan dudi co
st dung net xién, net thang, net ngang dé v&. Ngoai ra may bay con co canh quat
v& bang nét cong, chan d6 v& bang nét cong dai, nét thang, ¢ v& ctra s6 va 1 hinh
vudng to va ctra ra vao 13 hinh vudng nho. C6 6 tir tir that khéo dé khong bi
chuom ra ngoai. Thé 1a c6 d3 v& va t6 mau may bay xong rodi.




but t6 khéng
chom ra ngoai.

3. Thai do:

- Tré hig thu
tham gia cac hoat
dong cung co

- Thich tha khi
hoan thanh san
pham.

- Manh dan dua
ra y kién gidi
thiéu san pham
cua minh va nhan
x¢ét SP cua ban.

mau nudc, choi
long. V6 BHD
tao hinh

(Trang 11)

+ C6 t6 mau nhu thé nao? Va nhitng mau sac gi?

* Quan sat tranh mé rong:

+ Quan sat tranh 1: C6 cho tré quan st tranh may bay t6 bang mau nudc
- Ai c6 nhan xét gi vé biic tranh nay?

- May bay dugc t6 bang loai mau gi?

- Vi chét liéu 1a mau nudc thi khi to cac con can luu y diéu gi?

- Ngoai ra ¢6 con v& thém gi nita cho btrc tranh thém dep?

+ Quan sat tranh 2: C6 cho tré quan sat tranh may bay t6 bang but da

- Ai c6 nhén xét gi vé buc tranh nay?

- May bay dugc t6 bang loai mau gi?

* Hoi y twong cuia tré:

- Con thich v& mdy bay nhu thé nao?

- Pau tién con v& gi? V& bang nét gi?

- Con s€ t0 mau gi cho may bay?

* Tré thwc hién: ( Bat nhac khong o)

- Tré ngdi theo cac nhom dé vé

- C6 bat nhac nhe va thi thoang di chuyén nhe nhang dén cac nhém thyc hién dé
goi y, dong vién, nhac nho tré khi can thiét.

* Nhan xét san pham:

- C6 cho tré cuing ngam nhitng bic tranh va cam nhan.

- bt cau hoi, khich 18 dé tré néu ra y kién nhan xét:

+ Chi cho ¢ xem buc tranh cua con dau?

+ Con thich bic tranh ndo? Con c6 y kién gi vé buc tranh nay?

+ Ban vé duogc nhirng gi?

- C6 thy ban nao ciing vé& ciing rat dep, cac con s& 1am gi vai nhitng bic tranh
nay?

3. Két thuc:

- C6 khen ngoi, dong vién tré

Luuy

Nam hoc 2024 - 2025
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........................................................................

Nam hoc 2025- 2026

........................................................................
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Chinh stra

Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu
Van hoc 1. Kién thitc. |1.P0 dung | 1. On dinh to chirc:
- Tré nhé tén cda co: - C6 cho tré quan sat ¢6 phi 1 chiéc may bay gidy. Tro chuyén véi tré va din dat vao
Tho:Tap I paitho, hidu |- Giaoan | bai hoc
?;‘f’é”;ﬁiabay noi dungbai | diéntirco | - Co mot bai tho rat hay noi vé mot em bé mudn trd thanh chi phi cong, nén em bé do
biét) tho: No6i vé noi duflg bfli da tap gap 1 chice mdy bay dé bay lén bau troi day. D6 cling chinh la ndi dung bai tho
(PGMT 57) | mot em bé th(?i Tap 9ap | «“Tap ghp may bay” do bac Lé Binh sang tac ddy. Chiing minh hiy bit chuée tiéng kéu
mubn tré thanh | MY bay _ “0 0 0 cia may bay roi di vé chd ngdi lang nghe c6 doc bai tho nay nhé.
phi cong, nén |~ Tranh Minh | 5 phwong phap va hinh thire t chie:
em d3 gip mot ho.a noidung | g4 gidi thiéu tén bai tho: “Tap gap may bay” do tac gia Lé Binh sang tac
chiéc may bay | 031 tho. - Lan 1: C6 doc tho két hop cir chi diéu bs.
dé bay 1én bdu |- 1maybay |- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.(Lé Binh)
troi. gléy‘ - Lan 2: Két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho.
2. K§ ning 2. Do dung | —> Giang giai noi dung bai tho: N6i v& mot em bé mudn tré thanh phi cong, nén em
- Tré thuoc bai | cua tre: da gap mot chiéc may bay dé bay 1én bau troi.
tho - Trang phuc | s ¢4 tro chuyén, dam thoai véi tré vé ni dung bai tho:
- Tré doc duoc | 80N gang, - C6 vira doc cho céc con nghe bai tho gi?

bai tho bang

- Bé dang tap lam gi?




ngbn ngir mach
lac, r6 rang.

- Thé hién céc
dong tac minh
hoa theo c0.

- K§ nang tu
phuc vu: Tré tu
bé ghé va ngoi
ghé dung cach.
3. Thai d

- Tré thich doc
tho, chu y nghe
cd va ban

doc tho

may bay
gidy.

- Bé v& ngdi sao ¢ dau? (Tép gap may may.......... do)

=> Dung 161, d6 la bai tho “Tép gap may bay” do bac L€ Binh sang tac. Be tap gip may
bay roi v& ngbi sao vang trén nén cd do ddy.

- Em bé da phong may bay l1én dau?

- May bay lugn ¢ dau? (Phong 1én ngon gio.... quanh san nha)

=> Ping vay, bé da phong may bay lén theo gidé va may bay da lugn quanh & san nha.
- Em bé d3 vay chao nhimg ai?

- Va may bay bay nhu the nao? (Vay chao 6 ongba......... Khoang troi bao 1a)

=> Pang r6i, em bé dd vy chio 6ng, ba, bd, me va dang doi canh bé bay 1én bau troi
bao la.

- Vira 10i ca 16p da ling nghe c6 doc bai tho “Tap gip mdy bay” do bac Lé Binh sang
tac, bay gio ca 16p cung doc thudc bai tho nay dé danh ting cac chua phi cong nhé.

* Day tré doc tho

- Cho ca 16p doc tho 2 — 3 lan.

- Thi dua theo to: 3 t6 1an luot doc tho.

- Thi dua theo nhom: 2 — 3 nhém doc tho.

- C4 nhan tré doc (nhiéu c4 nhan tré doc)

(C6 chu ¥ sira sai cho tré néu co)

=> GD: Gido duc tre biét yéu quy cac PTGT, biét tham gia dung luat giao thong, khi di
ra ngoai va biét ngdi ngay ngan khi ngdi trén cac phuong tién giao thong, khong tho
dau ra ngoai.

* On luyén cung cb.

- TC: Vira roi ban nao hoc ciing rat ngoan, bay gio co sé thuong cho cac con mot tro
choi, tro choi mang tén “Bé tranh tai”.

+ Cach choi: C6 s& phat cho méi ban mot chiéc may bay c¢6 da gip san bang gidy, nhiém
vu cua cac con s€ phai phi may bay that cao, that xa. Néu ban nao phi may bay cao, xa
nhat ban d6 s& danh chién thing.

+ Luat choi: Ban nao phi may bay khong qua duoc vach thi ban dé thua cudc

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

3. Két thac:

- C6 nhan xét chung tuyén duong tré.

Luuy

Nam hoc 2025 - 2026

Nam hoc 2026- 2027




Chinh stra

Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
dong hoc yéu cau
LOVT | 1. Kién thic: * Po dung 1. On dinh td chirc.
Day tré ki - Tré nam dugc ki | ctia co: - CO trd chuyén véi tré va dan dat vao bai
nang do d0 | nang do do lon -1 Chiéc hop | 2. Phwong phap va hinh thirc t6 chire.
16n. - Tré néu duogc két | nhua, 1 céi a. On muc dich ciia phép do d lon:
BGMT qua do theo dbi coc, 1 que - Céc con cung nhin xem c6 ¢6 gi day?
47) tuong da chon kem, 1 hop + Trén day c6 codl hop gao va 1 céi coc, bay gi¢ cd s€ cho gao vao cbc bang
2. Ky nang: hat & den, 1 | cach bdc gao dé vao cdc, xem bao nhiéu bdc gao dé day céi cdc nay nhé.
- Tré st dung don | b6 que tinh. | - C6 béc gao cho tré dém sé béc gao
vi do theo quy u6c | - 1 hop gao, 1 | + Bao nhiéu béc gao day céi coc nhi?
dé do do lén cac | céi coc => Vay la 7 bic gao 1a day cai coc nay day cac con a
d6i tuong sau do * Po dung b. Day tré ki ning do d¢ lon:
néu két qua cua tré - C6 ¢ 1 cai hop nhua, 1 céi coc nhya, 1 bo que tinh, 1 que kem, 1 hop hat dd
3. Thai do: - 3 khay gao, |den

- Tre hing tha
tham gia tict hoc

3 chai nhua, 1
coc nhya, 1
que kem, 1
bo que tinh

- 3 khay hat
do den va 3

- Véi cac d6 dung nay theo cac con ding dé lam gi?

- HOm nay c0 s€ cung cac con hoc ki nang do do I6n nhé.

- HP1: Gi4o vién do mau cho tré xem

- C6 hoi tré mudn chiéc hop dung day hat 6 o phai lam gi?
- C6 moi tré lam thar




hop nhua, cac
cdc nhya va
que kem, bo
que tinh.

- 2 x6 dung
nuéc day

- 2 x6 dung
nudc

25- 30 chai
lavi

- Bang nham
- 30-40 bong
hoa

- Muén dong day chiéc hop cd chon céi coc 1am don vi do, hat 46 den lam vat
liéu do

- C6 huéng dan tré cach do:

+ Pau tién cd lay cdc muc day hat dd den c6 1ay que kem gat bang ngang miéng
cde sau d6 @6 hat @b vao hop mdi lan d6 co dit que tinh bén canh ctr nhu thé o
dong cho dén khi day hop

+ CO va tré dém sb que tinh xem duwoc may 1an rdi néu két qua

+ o 16n cua chiéc hop bang 5 1an coc hat dd den. Chung ta dat the s may?

- HDP2: Tré thuc hanh do

- Co chotré v& 3 nhdm thyc hién do, c6 bao quat, quan st thao tac cua tré.

- Nhu vay cac con do do 16n cua chiéc hop bang may céc hat dd.

- Nhu vay véi ciing mot don vi do, cac con di do dugc do 16n caa chiée hop bang
5 1an cdc hat 46 day, ta dat the chir s6 5.

c. Luyén tap

*Tro chei 1: Ther tai cria be

+ Céach choi: Co chia tré vé 3 nhém mdi nhoém cé 1 khay gao va 1 chai nhua, cac
coc nhya va que kem, b6 que tinh

- Céc ban trong nhém muc gao va do6 vao chai nhua

- Khi day chai ca nhom gop sé que tinh ciia cac ban trong nhom lai va néu két
qua do

+ Luat choi: Ban nao lam dung theo yéu cau cta ¢d ban d6 chién thang, ban nao
lam sai ban do bi loai khoi cudc choi

- C6 t6 chuc cho tré choi

- C6 nhan xét sau khi choi.

* Tro choi 2: Chung suc

+ Céach choi: C6 chia tré lam 2 d6i, phia trén la 2 x6 nudc nhiém vu caa cac
thanh vién trong doi 12 cam chai lavi chay that nhanh vé phia x6 nuéc muc day
chai nu6c chay vé do vao xo, lay mot bdng hoa gan 1én bang roi chay that nhanh
vé dap vao tay ban tiép theo va xudng cudi hang dung.

+ Luat choi: Choi theo hinh thirc chay tiép sitc doi nao dong day x6 nude trudc
d6i d6 s& chién thang.

- C0 t6 chirc cho tré choi

- C6 va tré cung kiém tra két qua.




- C0O nhan, tuyén duong hai doi.
3. Két thuc: Co nhan xét tuyén duong giao duc tré.

Luuy Nam hoc 2024 — 2025 Nam hoc 2025- 2026
Chinh stra
Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
dong hoc yéu cau
HDPKP | 1. Kién thirc *Podiung | 1. On dinh té chirc. ‘
Banh troi | - Tre bit tén goi, | cua co: - C6 va tré cung choi tro choi “Tap tam vong”
dac dieém hinh dang | - May vi tinh, | - C6 ¢c6 mon qua gio cb va cac con hdy cung mé mén qua nay ra xem bén trong
cua banh troi. tivi, loa. c6 gi nhe!
- Tré biet nguyén | - Mot dia + Pay 1a mén an gi?

liéu lam banh troi,
cach lam banh tréi.
- Tré biét ngudn
gbc cua ngay tét
Han thyc.

2. Ky nang

- Phét trién ky nang
quan sat, nhan xét.
- Cung ¢6 ki nang
nan banh tréi cho
tré: Xoay tron, an
det.

3. Thai do

banh troi.

- Bép tur, ndi
- Bot lam
banh troi.

- Mam, khan
lau tay.

- Muoi, dia
dung banh
troi, duong
vién, vung.
- Video tét
han thuc

2. Hinh thire phwong phép t6 chirc.

* Kham phé& banh troi:

- Pay chinh 1a banh troi ddy cac con a. C4c con c6 biét banh trdi cd nguén gdc tir
dau khong?

- CO6 mai cac con xem xem video tét han thuc dé hiéu rd hon vé ngudn gbc caa
loai banh nay nhé

=> Banh trdi banh chay co tu thoi vua Hung Vuong. Tuc lam banh tr6i banh
chay vao ngay 3/3 am lich hang nam 1a dé nhac lai sy tich boc tram tring cua me
Au Co ddy cac con a.

- Vo ngay d6 nguoi Viét thuong co tuc 1é dang to tién mon banh troi, banh
chay.

- Bay gio ¢o sé chia I6p minh thanh 3 nhom,méi nhém c6 1 dia banh tréi, cac
con hdy quan séat, ngiri, ném thir va cho co biét:




- Hung tha, tich *Podung | + Banh trdi co dang hinh gi? Mau gi?
cuc tham gia hoat | caa tré: + Banh c6 mui, vi nhu thé nao?
dong kham pha , - 3 khay bot | + Banh lam cac nguyén liéu gi?
lam bénh troi. lam bénh trdi. | + Cach 1am nhu thé nao?
-3 diavung |- Co gidi thiéu cac nguyén liéu lam banh troi:
-3 dia duong | + Bot nép
-3 diakhan |+ DPuong vién
lau tay + Vung
- 10 dianhua | - C6 hudéng dan tré cach nan banh trdi: C6 ldy mot it bot, cd xoay tron bot thanh
nhitng vién nho vira dn sau d6 co an det & gitra vién bot rdi cho vién duong vao
tiép theo ¢ bao bot lai rdi vé tron cho kin vién duong. V& bot cho that khit, tranh
dé khi luoc bi va.
- Pun s6i nuée rdi van lia nho vira, nhe nhang tha nhitng vién béanh trdi vao. Khi
banh ndi 1én 1a banh da chin rdi day! Chling minh vét banh ra tha vao chau nude
dun so6i dé nguoi cho banh san va d& dinh. Cho banh ra dia, gan bt nudc. Rac
virng rang hoac dira nao Ién mat banh.
- Chiing minh ¢on nho thi cac con chua duoc ty ¥ ding bép nhé vi rat nguy hiém
c6 thé khién cac con bi bong. Vi vay céc con sé chi nan banh troi thdi con phan
lude banh dé bd me, dng ba, ¢d gitp ching minh nhé.
* Trai nghigm ngn banh troi:
- C& moi cac con vé 3 nhém nan béanh troi nhé.
- C6 di bao quat hudng dan tré nan. Chdng minh nin xong mang lén co sé ludc
giup cac con nhé.
- Tré thu don dd dung, rua tay.
- C6 ludc banh cho tré ném thi banh.
- Cac con an banh thay thé nao? Banh c6 vi gi?
=> Gi4o duc tré: Khi an banh céc con can miéng nho, nhai ki, khong cudi dua
khi an banh kéo bi nghen nhé.
3. Két thuc
- Cung cd, nhan xét, tuyén duong tré.
Luuy Nam hoc 2024 — 2025 Nam hoc 2025- 2026
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Chinh stra

Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu
Van dong | 1. Kién thic: *Podiang | 1. On dinh t chirc:
VDCB: - Tré nhG tén van | cia co - Trude khi vao bai tdp hom nay c6 con minh cing kiém tra strc khoe xem c6 ban
Chay 15m | dong, hiéu cach - Loa, nhac nao bi 6m khong nhé!
trong khoang | van dong: “Chay - San tap 2. Phwong phap, hinh thire té chirc
10 giay 15 m trong khoang | bang phang, | * Khéi dpng:
TCVD: Ném | 10 giay ” thoang mat. - C bat nhac: “Poan tau nhé xiu” tré di theo ddi hinh vong tron két hop van
vong ¢6 chai | - Tré nhé tén TC, | - COi, dong dong cac kiéu chan: di thuong, di bang got chan, di thuong, di kiéng chan, di

hiéu céch choi, luét
choi: “Ném vong
cb chai”

2. Ky nang:

- Tré thuc hién van
dong chay 15m
theo sy huéng dan
cua co

- Rén cho tré kha
nang khéo 1éo va

ho bam gio

- Vach chuén
- Nhac: Poan
tau nho xiu,
If you are
happy, nhac
nhe nhang
khong 101.

* Po dung
cua tré:

tuong, di khuyu gdi, chay cham, chay nhanh -> vé déi hinh 2 hang doc, chuyén
d6i hinh doi hinh 4 hang doc, tré diém s6 1-2, tach hang, chuyén 4 hang ngang

* Trong dong:

- BTPTC: Cho tré tap cac dong tac tay, bung, chan, bat trén nén nhac bai: If you
are happy

+ Pong tac tay: 2 tay sang ngang xoay ¢ tay( 41 x 4n)

+ P0ng tac bung: 2 tay sang ngang, nghiéng nguoi sang hai bén (41 x 4n)

+ Pong tac chan: Pua chan ra phia trudc ra sau (61 x 4n)

+ Dong tac bat: Bat chan sdo (41 x 4n)

- C6 cho tré don vé thanh 2 hang ding quay mit vao nhau




phan xa nhanh khi
choi TCVD.

- Tré c¢6 kha nang
dinh hudng trong
khong gian
3. Thai do:

- Giao duc tré
manh dan tu tin khi
tap

- Biét cho doi dén
luot.

- Pau toc
quan 40 gon
gang

- 4 chai nhya
1,5 lit d6 cat
( da hoac
nudc) &
trong, bén
ngoai dan ki
hiéu 4 mau
cho 4 do1
choi. Mbi doi
20 chiéc vong
duong kinh
20-25cm
cung mau
chai.

- VDCB:“ Chay 15m trong khodng 10 gidy”

+ C6 lam mau lan 1: Khong giai thich

+ C6 lam mAu 1an 2: Két hop phan tich dong tac

- Tir d4u hang c6 di dén vach chuan bi: Khi ¢ hiéu 1énh chuan bi c¢6 ding chan
trudc, chan sau, than hoi nga vé phia trudc tay dé tu nhién. Khi c6 hiéu 1énh chay
c6 chay nhanh thing t6i dich trong khoang 10 gidy va sau d6 di vé cudi hang
dimg

- Cho 2 tré 1én thyuc hién mau, c6 hudng dan, stra sai, dong vién khen ngoi tré

- Tré thyuc hién:

+ Lan 1: C6 cho lan luot 2 tré 1én chay, c6 huéng dan, stra sai, dong vién khich 1&
tré kip thoi

+ Lan 2: Cho tré ¢ 2 to 1én tap ndi tiép nhau

+ Lan 3: C6 t6 chirc cho 2 t6 thi dua nhau thuc hién

( Trong qua trinh tré thyuc hién c6 nhéc tré thye hién céac thao tac van dong diung
tu thé)

- Cung cd: Hoi lai tén VDCB, cho 2 tré tap lai

* Tro choi van ddong: Ném vong co chai

- Céch choi: C6 chia tré lam 4 d6i choi dung thanh 4 hang doc trudc vach XuAt
phat, mdi doi co 20 chiéc vong.

- Ban déu tién ném vong vao co chai du tring hay truot thi sau khi ném xong
phai chay vé cudi hang cho ban tiép theo ném, cit nhu thé cac tré 1an lugt ném
dén khi nao hét vong thi thoi.

- Luat choi: Poi nao ném tring co chai nhiéu nhat va nhanh nhat 1a chién thing.
- C6 6 chtrc cho tré choi 2 1an, mbi lan choi lai d6i khoang cach ném xa hon

* Hoi tinh: C6 cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1-2 vong

3. Két thiic: C6 nhan xét tiét hoc va tuyén duong tré

Luuy

Nam hoc 2024 — 2025

Nam hoc 2025- 2026




........................................................................................

Chinh stra

Tén hoat Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

dong hoc yéu cau

Tao hinh | 1. Kién thic: *Podiang | 1. On dinh t chirc:

Nin banh | - Tré biét dic diém | cia co: - C6 doc cau dd cho tré:

troi cdu tao, hinh dang, |- 1 dia banh “ Than em vira trang lai vira tron
( Mau) mau sic ctia banh | troi da chin bay ndi, ba chim voi nude non

troi. - 1 dia banh Rin nat mic dau tay ké nin
- Biét banh troi la | tri nan mAu. Ma em van giit tim long son ”
thuc pham dé an. - Bot nép, Db cac con la banh gi?
- Tré biét nan banh | duong vién, | C6 tro chuyén dan dat vao bai
troi khay, dia, 2. Phuong phap, hinh thire td chirc
2. Ky nang: khin lau tay | * Cho tré quan sdt méu:
- Tré thé hién duoc |- 1 diabanh |- Cac con clng nhin xem cd c6 gi day?
y tudng cua ban tr6i mau xanh | + Céc con c6 biét banh trdi thudng dugc 1am vao dip nao khong?
than qua san phdm | - 1 dia banh | => Banh trdi la moén an truyén théng ctia dan toc Viét Nam. Banh troi thuong dugce
tao hinh. tréi ngil sic 1am vao dip tét han thuc (trc ngay 3/3 am lich)
- Tré stir dung ki - Hat ving - C6 héi tré dic diém cta banh troi
nang xoay tron, an | - Nhac khong | + Bénh troi c¢6 dang hinh gi?
bet dé tao thanh cai | 16i + Mau sic nhu thé nao?

banh troi

+ Banh tr6i an c6 vi gi? Vi sao lai ngot?

........................................................................




3. Thai do:

- Tré hing thu
tham gia cac hoat
dong cung co

- Thich tha khi
hoan thanh san
pham, va giir gin
san pham cta minh

* Po dung
cua tré:

- 3 khay bot
nép.

- 3 thi duong
- 3 tai vung
- 10-12 dia

+ Pé 1am duoc banh troi can nhitng nguyén vat liéu gi? Lam nhu thé nao?

- Hom nay c6 s€ day cac con ndn banh tr6i nhe.

* C6 1am miu:

- Co gidi thiéu vat liéu: Pé nin dugc banh troi can cd bot gao nép mém, déo,
nhan duong, hat vimg dé ric 1én trén

- Céc con cung quan sat cd lam nhé:

+ PAu tién ¢ léy 1 it bot o 13n doc bot sau d6 chia thanh cac vién bot nhd, déu
nhau.

+ C0 lay 1 vién dudng nho dat vao giita vién bot roi an nhe , sao cho bot che kin
duong ¢ trong, sau dé c6 dat vién bot vao long ban tay trai. Co Gp long ban tay
phai 1én trén bot va xoay tron tir trai sang phai. Thé 1a c¢6 da lam xong 1 vién
banh troi rdi. C6 s& 1am that nhiéu vién banh tréng nhu thé nay nira dé duoc 1 dia
banh troi.

- G161 thi¢u 2 dia banh tr61 mo rong:

+ Céc con thay 2 dia banh trdi nay c6 diém gi khac véi dia banh troéi ma ¢ vira
lam?

+ Pé cho dia banh troi thém dep va c6 mau sic cd di cho thém nude cu dén va
14 dira tron vao bot dé co dia banh troi mau do va mau xanh dy cac con a.

* Hoi y twong tré:

+ Pau tién con 1am gi? Con s& nan nhu thé nao?

- Bé banh trdi tron thi con str dung k¥ ning gi?

+ Con s& nan mdy dia nhu thé nay?

* Cd bat nhac tré vian dong co thé va di vé chd ngdi niin

* Tré thwe hién: ( Bat nhac)

- Tré ngdi theo cac nhoém dé nan.

- C0 bat nhac nhe va thi thoang di chuyén nhe¢ nhang dén cac nhom thyc hién dé
go1y, dong vién, nhic nhd tré khi can thiét.

* Nh4n xét san pham:

- C6 cho tré cung ngam dia banh troi va cam nhan.

- it cau hoi, khich 18 dé tré néu ra v kién nhan xét:

+ Chi cho c6 xem dia banh cta con dau?

+ Con thich dia banh nao? Con c6 y kién gi vé dia nay?

+ Ban nan dugc nhimg gi?




3. Két thiic: C6 thay ban nao ciing nan nhanh va c6 nhitng dia banh troi that dep.
Bay gi6 ¢6 s¢ dem nho cac c6 nha bép ludc giap cac con dé chiéu chiing minh
cung thudng thirc nhé.

Luuy Nam hogc 2024 — 2025 Nam hoc 2025- 2026
Chinh stra
Tén hoat | Muc dich yéu ciu Chuan bi Cich tién hanh
dong hoc
Am Nhac | 1. Kién thic 1.Podung | 1. On dinh té chirc, gay hirng tha:
-NDTT: |- Tré biét cong dung, | ciaa co: - CO cho tré xem mot doan video dang danh tréng ¢ hoi tré tén nhac cy duoc
Lam quen | c&ch st dung, tén goi, | - Nhac bai hat | st dung trong doan video
nhac cu cautao vachatlieu | “Noitrong | 2. Phwong Phap, hinh thirc to chic
trong cua trong. (Mat trong | 1én cac ban | - Tim hiéu vé nhac cu tréng
-NDKH: | hinh try, bit bang da | 0i” a. Hogt dpng 1: Kham pha cdu tao trong
+ NH: Noi | trau (b0, dé ) hoi san, |- 1trong cai, |- D cac con biét day 1a cai gi? (Cho tré goi tén nhac cu 2 lan)
trong 1én | tang trong bang gd, 2 | 1 trbng khau | - Chiing minh nhin thay tréng c6 & nhimg dau?
ban oi dui tréng bang gd) - Vi deo danh | - Vay sau ddy chung minh s& tim hiéu vé céi trong nay nhé?
(BGMT | - Tré biét tinh chat trong - Bay gio ¢6 s& chia ching minh ra thanh 3 nhém, mdi nhdm c6 8 ban.
103) am thanh cua trong, |2.Po dung |- Céac con hdy quan sat dic diém caa trong, mit tréng, tang tréng, chat liéu...
hiéu céach sir dung caa tré: - Nhém 1: Tréng con
trong: Mubn tréng -3 tréng cho | - Nhém 2: Tréng com
phat ra &m thanh phai | nhém, mdi tré | - Nhém 3: Tréng céi loai nho
g0 vao mat trong 1tréng con | - M&i nhém s& ctr ra 1 ban nhom truéng dé I18n Iy tréng nao!




hoac tang trong;
muén tiéng trong hay
phai gd theo tiét tau...
- Treé biét st dung
trong. Biét gd theo
tiét tau 1 so bai hat
don gian

2. Ky nang:

- Tré noi dugc cac
dic diém cua tréng.

- Tré sir dung dugc
trong dé gb theo cac
tiét tau cua bai hat
don gian.

- Rén k¥ nang nghe
dém tréng theo cau
hat trong bai “Noi
trong I1én cac ban oi”
- C6 k¥ nang lay va
cat d6 dung gon gang.
3. Thai d¢:

- Tré hing tha, tich
cuc tham gia hoat
dong

- Biét nhuong nhin
ban khi lay d6 va hoat
dong nhém.

- Cho tré thoi gian tim hiéu. C6 gido di tirng nhdm quan sat, tro chuyén. Hét thoi
gian cho tré mang tréng Ién.
* CAU tao tréng
- Céi tréng c6 hinh gi nhi? (Hinh try)
- Trdng c6 nhitng bd phan nao? Trong gdom mit tréng va tang tréng thém 1 chiéc
dui dé tiéng tréng thém vang.
- Phia trén cta tréng c6 hinh tron duoc goi la gi nhi? (Mat tréng )
- Chling minh ciing s& xem mat trong cang hay tring? Min hay san sii?

A, mit tréng rat cing va hoi san. Nhu vay thi méi c¢6 thé gé 1én duoc.
- Khong biét mat trong lam bang gi ma lai cing va san sui thé nhi? (Co bat mi)
- Thé bén dudi mat tréng duoc goi 1a gi? (Tang trong). N6 c6 mau gi?

* Cach sir dung va am thanh trong:
- Lam sao dé tréng phat ra am thanh nhi? Dung gi dé g6 1én mat tréng? Khi g
lén mat tréng cd tiéng thé nao (C6 g thir bang tay hoac bang dui) vay 1 ching
minh cd thé g& trong bang tay. Nhung dé am thanh to va vang hon thi ching
minh s& dung dli trong dé danh nhé.
- Thé ngoai g8 vao mat trong ra, chting minh c6 thé gé vao bo phan nao cua
trong dé co thé phat ra &m thanh nita? Khi g6 vao tang trong tiéng sé thé nao
(CH g6 thin)
- Vay, dé tao ra &m thanh trén tréng, ching minh c6 thé go bang tay 18n mit
trong, gd bang dui 1&n mat trong va go 1én tang trong nira. Mdi cach s& co nhitng
am sac khac nhau tdy vao chdng minh.

b. Day tré danh trong

LI1. Pdnh tréng theo y thich

C0 s€ cho chting minh danh theo y thich khi ¢4 co hiéu Iénh dung thi chung
minh dung nhé!

- Oi di cac con cam thy nhu thé nao?




- Lép minh dong nhu thé ndy ma moi ban gd mot kiéu thi chang hay ti nao. Hay
bay gid cd s& day chdng minh mot s tiét tiu tréng dé chding minh gé that déu,
that hay?

- CO lam mau cho tré g() theo co (Cho tré 1am cung c6 2-3 lan)

- C0 g0 4-5 loai tlet tau. Moi tlet tau gom 3 chudi 4m thanh 1ip lai.

+ Loai 1: Tung - cic - tung cac -tung - cac

+ Loai 2: Tung - tung - cac - tung - tung - cic -tung - tung - Cic.

- C6 cho tre thyc hanh lget hop voi bai hat “ Ca nha thuwong nhau”

+ Loai 3: Tung - cac - cac- ting - tlng - cdc - cdc- tung -tung - cac - cac- tung.
+ Loai 4: Tung -tung- ting- cdc - tung -tung- tung- cac - tung -tung- tung- cac.
- L2 g6 theo tiét tau. Tré thuc hién: GO theo nhom

- Cho tré thyc hién theo ¢6 dudi hinh thic (ca 16p, t6, nhoém ban trai, ban gai, ca
nhan) o

* Nghe héat: Noi trong 1én cac ban oi.

- Tréng ngoai danh duoc cac Am thanh hay nhu vay thi nd con dugc sir dung
cling cac dung cu Am nhac khac rat hay nhu sao, nhi va ca dan nira day. Dé biét
cac nhac cu nay st dung nhu thé ndo va két hop véi trong ra sao, ¢d moi chiing
minh ciing thudéng thirc bai hat “N6i trong 18n cac ban oi” cua nhac si Pham
Tuyeén.

- CO hat 1an 1 str dung trong. Ai gioi cd thé phat hién xem c6 danh trong vao
nhitng cau hat nao? Ching minh hat lai cau hat d6 véi co nao.

- Lan 2. C6 hat va cac con cam tréng 1én danh cau hat d6 véi ¢ nhé.

- Lan 3. CO va cac con s& vira hat vira danh trong

3. Két thic hoat dong:

- C6 tuyén duong gido duc va cho tré cat d6 dung.

Luuy

Nam hoc 2025- 2026
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Nam hoc 2026- 2027
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Chinh stra

Tén hoat Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
dong hoc yéu cau
LQVT | 1.Kién thirc: 1.Po dung | 1. On dinh to chic:
Podd16n |- Tré nim duoc ky | ciia co: - C6 trd chuyén dan dit tré vao bai.
mot d6i nang do do 16n, - 3 hop d6 do, | 2. Phwong phap, hinh thirc t6 chirc:
tugng bang | cach cam cdc dong, | xanh, vang. a. Phan 1: On muc dich ciia phép do
motdonvi | cam que gac gat - Khay - C6 ¢ 3 hop dd dé trong 3 hop mau do, mau xanh va mau vang.
do cde, cach db vao - Hop gao, - Céc con chia 1am 3 d6i 1an luot béc mdi ban 1 ndm hat dd bo ra khay dém s
hop. thé s6 nam hat dd ctia mdi hdp tuong tng véi s6 ban 1én bdc dd.
- Tré néu duoc két | - Pon vi do 1a | - Hoi tré két qua do:
qua do. cai cbc nhya, | + Hop mau d6: 3 ndm hat d6

2. Ky nang:

- Tré st dung cac
don vi dong quy
uéce de do do 16n
cac dbi tuong

que gac ludi,
hop gao mau
tréng.

2. D6 dung
cda tré:

+ Hop mau xanh: 4 nam hat dd

+ Hop mau vang: 5 nam hat d6

- Nhén xét két qua do 4o 16n:

+ Tré cung don vi do 12 ndm tay, cac hop c6 do 16n khac nhau cho két qua khéac
nhau. D6 1a cach do ap dung trong thuc té, dé chinh xac hon c6 hudng dan cac
con cach do cu thé.




- Tré néu duoc két
qua do. So sanh
dugc két qua va
dua ra két luan.

3. Thai do:

- Tré ¢6 y thirc hoc
tap, biét chu y l1én
co

- Trang phuc
£on gang.

- Hop gao,
thé s6

-bPon vido la
cai coc nhuya,
que gac ludi,
hop gao mau
trrfmg.

- 3 nhém moi
nhom co 1
khay gao,
moi tré c6 1
cde, 1 b6 que
tinh, 1 que
gac ludi, 1
hop nhua
giéng nhau

- 4 Céc nhira,
4 hop nhua

- 6 vat can.

b. Phan 2: Hinh thanh mdi quan hé giira két qua do va do do 16m 1 doi
twong.

* Hoat dpng 1: Cé6 hwéng din cdach do

- Cho tré nhan biét dbi tuong do, don vi do

+ Ai c6 nhan xét gi Vé don vi do va hop gao cua c6?

+ Pon vi do 1a cai cbe nhua, que gac ludi, hop gao mau trang.

- Dé biét hop gao nay duoc may 1an cai cbe cac con cung quan sat ¢d do nhé.

- C6 huéng dan tré cach do:

+ Pau tién co ly coc muc 1 cde gao day, sau do c6 dung que gac ludi dat ngang
trén mi¢ng cbe va gat cho bang miéng cdc. RHi 0 d6 coc gao ra khay, sau moi
lan d6 co dé 1 que tinh bén canh khay dé tinh s6 1an d6. Cr nhu thé c6 dong dén
hét hop gao, cudi cung co lay s6 que tinh ra dém xem duogc bao nhiéu que tinh va
lay thé sb tuong ng.

- C6 huéng dan tré cach xac dinh két qua do.

- Chung minh cung dém sO que tinh, néu két qua.

- Vay hop gao bang may l1an don vi do? Tré dém s6 que tinh cua co.

- C6 lay thé so may dat canh khay gao? Moi 1 tré 1én dat the sO gitp co.

- Ban ndo c6 thé 'dong giup co khay gao cta c6 nao?

+ Tré do, dém két qua, dit thé so.

=> Nhan xét: Cung mot don vi do, do d6 16n 1 doi tuong co6 do lon béng nhau
cho két qua bang nhau va cing bang 5.

* Hoat dong 2: Tré thuc hién

- CO hudng dan tré x4c dinh d6i tuong do, don vi do, cach do, cach gat, cach dat
que tinh.,

- C6 huéng dan tré timg thao tac do bang 10i.

- C6 huéng dan tré dém, xac dinh két qua do, 1dy chir sd twong tmg két qua do.

- Lan 2: Chiing minh cung do sd gao & khay vao hop do lai 1 1an nira nhé.

- Chung minh cung dem sO que tinh vira do va dat thé sd twong tng.

- Ai c6 nhan xét gi vé két qua do ctia minh.

- C6 hoi 1 s6 tre.

- Vay sau ca 2 lan do, déu cho két qua la may?

- C6 chinh xac hoa két qua va két luan: 3 ddi tuong c6 do 16n bang nhau, thudc
do nhu nhau, c6 két qua giong nhau.




* Hoat dong 3: Luyén tdp

- Tro choi 1: Dé gao vio hjp

+ Cach choi: C6 chia tré 1am 3 nhom mdi nhom co 1 khay gao, mdi tré ¢6 1 cbc,
1 b6 que tinh, 1 que gac ludi, 1 hop nhya gidng nhau. Yéu cau tré do xem d6 day
hop nhua bao nhiéu coc gao.

+ Luat choi: Trong vong thoi gian mot ban nhac nhom nao lam nhanh va néu
ding ket qua 12 nhom chién thing

- C6 to chirc cho tré choi

+ Cho tré néu két qua.

+ So sanh két qua

+ Két luan: Cung mot don vi do, do do 16n chiéc hop bﬁng nhau cho két qua br?lng
nhau va cung bang 5. Tét ca cac hop déu c6 do 16n bang nhau.

- C06 nhan x¢ét ching, khen ngoi tré.

- Tro choi 2: Di nao nhanh nhit

+ Céch choi: C6 ¢6 1 khay gao, 2 cbc nhya, 2 hop nhya.

+ C0 chia 16p lam 2 doi lan luot tung ban Ién bat qua vat can cao 15¢cm, dong gao
vao cbe, d6 vao hop sau d6 vé hang.

+ Luat choi: Sau thoi gian 1a 1 ban nhac d6i nao dong day hop gao trude 1a doi
chién thang.

- C6 to chirc cho tré choi.

- C6 cho tré tir kiém tra két qua va noi két qua do.

- CO nhan xét, khen ngot tré.

3. Két thic:

- C6 nhan xét va tuyén duong tré chuyén hoat dong

Luuy Nam hoc 2024 — 2025 Nam hoc 2025- 2026
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Chinh stra




Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu
Kham pha | 1. Kién thic: *Podiung | 1. On dinh t6 chikc:

Mot s bién
bé&o quen
thudc

- Tré biét tén goi 1
sb bién bao don
gian, gan giii.

- Biét dic diém
ctia bién béo.

- Tré hiéu y nghia
ctia bién béo va
deén tin hiéu giao
thong.

- Tré biét ngoi xe
an toan

2. Ky nang:

- Tré c6 k¥ nang
quan sat, nhan xét,
S0 sanh

cua co:

- Tivi, may
tinh, loa

- Nhac bai
hat:

“ An toan
giao thong”
-Tivico
hinh anh 1 s6
bién bao don
gian.

- Tranh 1 s
bién bao giao
thong don
gian, tranh

- Co va tré hat bai hat: “An toan giao thong”

- C6 tro chuyén dan dit vao bai

2. Phuong phap, hinh thic t6 chic:

* Mgt sé bién bao:

* Bién bao cam: CO cho tré quan sat va néu dic diém cua mot sé bién bao cam

thuong gap

Céam di Cam nguoi di bo
nguoc chiéu qua dudng
=> C0 khai quat: Bién b&o cam c6 hinh tron vién do, nén mau trang, trén nén co
hinh v& mau den dic trung cho diéu cam hoic han ché sy di lai caa phuong tién co

Cam xe dap Puong cam




- Phan biét duoc
bién bao chi dan,
bién bao nguy
hiém, bién bao
cAm qua mau Sic
cua bién béo.

- Phan biét duoc
cac tin hiéu dén
giao thong.

3. Thai dé:

- Tré tich cuc
tham gia cac hoat
dong

- Chap hanh
LLGT.

dén tin hiéu
giao thong

- Video hinh
anh cac loai
bién bao dé
tré xem mo
rong

* Po dung
cua tré:

- 15 vong thé
duc

- 3 bang
nham

- L6 td bién
b&o cam, bién
b&o chi dan,
bién bao
nguy hiém
cho tré choi

- 3 tranh bién
béo dé tré to
mau

gioi, thod so va nguoi di bo, riéng bién bao cam di nguoc chiéu ¢6 nén mau do va
vach tring & giira, bién bao cam khéng cd hinh.

- Noi dung bién bao cdm 1a nham bao diéu cAm hoac han ché ma nguoi st dung
duong phai tuyét ddi tuan theo.

* Bién bao chi dan: C6 cho tré quan sat va néu dic diém caa mot sé bién bao chi
dan thuong gap

BEN XE BUYT

Puong nguoi Bén xe buyt
di bo sang

- Bic diém: Bién béo chi dan c6 dang hinh vudng hoac hinh chit nhat, nén xanh,

hinh v& mau trang. Bién chi dan dé chi ddn hudng di hoidc cac diéu kién can biét

nham théng bao cho nhimg ngudi di dudng biét nham gitp cho giao thong trén

duong dugc thuan loi, dam bao an toan.

- Bién bao nguy hiém:

+ Pic diém bién bao nguy hiém c6 hinh tam giac déu, nén vang, vién do, hinh vé

mau den. Bién bao nguy hiém la mot trong nhitng nhém bién béo quan trong rat

duoc moi ngudi quan tam khi tham gia giao théng. Loai bién bao nay cé nhitng dic

trung va hinh dang riéng, mang gia tri canh béo nguy hiém trén tuyén duong

- Noi dung cua bién bao: Nham bao cho nguoi stir dung duong biét diéu lénh phai thi

hanh

- Mé réng: C6 cho tré xem trén man hinh 1 sb bién béo khéc:

+ Bién béo chi dan: duong danh cho 6 t6, danh cho xe may, xe dap, diém dd xe, ...

+ Bién béo cAm: Cam 6 t6, xe may, xe dap, duong cim, cdm quay dau xe...

+ Bién béo nguy hiém: C6 ngudi di bo, o tau hoa...

Lap bang kham pha: Tré dan hinh anh thich hop vao 6 trong

Tén goi Maiu sic Hinh dang Cong dung

Nhom bién bao

cam




Nhom bién béo
hiéu 1énh
Nhom bién béo
nguy hiém
Tong hop

* Ciing Co:

- Tro choi 1: Tao nhém bién béo:

+ Cach choi: Cb chia tré 1am 3 d6i bat lién tuc qua 5 vong 18n gan bién béo theo
nhom.

+Poi 1: Gin bién bao cim

+ Doi 2: Gan bién bao chi dan

+Poi 3: Gan bién bao nguy hiém

+ Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao gan duoc nhiéu va dung 1a doi

danh chién thang

- C6 t6 chirc cho tré choi, ¢6 nhan xét khen ngoi tré.

- Tro choi 2: T6 mau bién bao theo miu

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 3 do6i phéat cho mdi doi 1 birc tranh bién béo va cac

doi td mau bién bao theo mau

+ Luat choi: Trong khoang thoi gian 1a 2-3 phait ddi nao to nhanh nhat va dung thi

do6i @6 s& chién thang.

- Cd t6 chuc cho tré choi.

- C6 nhan xét, khen ngoi tré

3. Két thic:

- Cang cb, nhan xét, tuyén duong, gido duc tré

Luuy Nam hoc 2024 — 2025 Nam hoc 2025- 2026
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Tén hoat Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu
Van dong | 1. Kién thirc: | * Po dung | 1. On dinh t6 chic:
VDCB: Bat |- Trénhétén | ciia cd - C6 tro chuyén dan dat vao bai
sau, ditrén | van dong va - Loa, nhac 2. Phwong phap, hinh thirc to chirc
vach ké san, | hiéu cdch van |- Nhac bai “ | * Khéi dong:
ném dich dong: “Bat Gummy bear, | - Co6 bat nhac “ Gummy bear ” tré di theo doi hinh vong tron két hop van dong cac kiéu
dung sau, di trén Pén xanh dén | chan: Pi thuong, di bang got chan, di thuong, di kiéng chan, di tuong, di khuyu gbi,
vach ké san, | do, nhac chay cham, chay nhanh -> vé& d6i hinh 2 hang doc, chuyén doi hinh doi hinh 4 hang
ném dich khong 161” doc, tré diém sd 1-2 , tach hang, chuyén 4 hang ngang.
dimg” * Po ding * Trong dong:
2. Ky nang: cua tré: - BTPTC: Cho tré tip cac dong tic tay, bung, chin, bit trén nén nhac bai: Pén
- Tré thyc hi¢n | - Trang phuc | xanh dén dé
dung dong tac | gon gang dé | + Pong tac tay: 2 tay dua ra trude, 1én cao (41 x 4n)
ky thuat: Bat | van dong, + Pong tac bung: Hai tay chong hong quay ngudi sang trai, sang phai (41 x 4n)
sau, di trén pht hop v6i | + Pong tac chan: 2 tay chong hong 1an luot dua chén trai 1én trude roi doi chan ( 61 x
vach ké san, | thoi tiét, 4n)
ném dich dung | - 2 Buc + Pong tac bat: 2 tay chong hong bat lién tuc (41 x 4n)

- Vach chuén

- Cho tré don vé 2 hang va quay mit vao nhau




theo hudng
dan cua co

- Rén cho tré
ki nang ném
trung dich

- Ky nang tu
phuc vu: Tré
tu 4y va cét
d6 dung, dung
cu dung noi
quy dinh; tré
lay, xép do
dung cung co
3. Thai do:

- Giao duc tré
manh dan tu
tin khi tap

- Cho doi dén
luot.

- Vach ké san
- 2 dich dung.
Tai cét

- VDCB: “ Bdt sau, di trén vach ké san, ném dich dung”

- Véi cac do dung nay céc con thuc hién dugc nhitng van dong gi? Ban nao mubn 1én
thuc hién thir nao?

+ Co6 cho 2 tré 1én tap thir, cho ca 16p nhén xét, stra sai.

+ C6 1am mau lai: Két hop voi phan tich dong tac: Tir dau hang c6 di dén vach chuan
bi: Khi ¢6 hiéu 1énh chuén bi ¢b budec, dimg 1én buc va bat Xuéng san, cha y tiép dat
bang nira ban chan. Co di tiép di trén vach ké san, di thing bang khong bi nga, khong bi
ra ngoai vach ké san. Cudi cuing c6 cam tdi cat va ném vao dich dung, sau d6 co di vé
cudi hang.

- C6 moi 2 tré 1én thyc hién lai van dong.

- CO hdi lai tré tén van dong

- Tré thuc hién:

+ Cho 1an luot tré ¢ 2 hang 1én thuc hién van dong, cd6 huéng dan, stra sai va dong vién
khich 1€ tré kip thoi

+ Lan 2: Cho tré ¢ 2 hang lén tip ndi tiép nhau

+ Lan 3: 2 ddi thi dua nhau thuc hién

- Sau mdi 1an tré thuc hién ¢ nhan xét, tuyén duong tré

+ Cung c6: Hoi lai tré tén VDCB

+ Cho 2 tré thuc hién lai

* Hoi tinh: C6 cho tré di lai nhe nhang quanh san tap

3. Két thic:

- C6 nhan xét tuyén duong gido duc tré
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Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

dong hoc yéu cau

Tao hinh | 1. Kién thirc: | * P6 dung 1. On dinh 16p:

V& dén giao | - Tré biét tén cuia co: + C0 va tré cung tré hat bai hat “ben do, den xanh”
thong (Mau) | goi, dic diém, |- Nhac + Tro chuyén vé nodi dung bai hat dan dat vao bai.

hinh dang, mau | “dén xanh, | 2. Phwong phap, hinh thirc to chirc:
sdc cia dén dén do, nhac | * Quan sat mau:
giao thong khong 161” - Cho tré quan sat mau dén giao thong to mau sap
- Biét dén giao | - Tranh mau: | + C6 c6 tranh vé vé gi?
théng c6 3 beén giao + Cay den giao thong c¢6 nhitng bd phan nao?
mau: do, xanh, |théng td mau | + Dén c6 dang hinh gi?
vang. sap + Than dén c¢6 dang hinh gi?
- Tré biét cach |- Tranh mé |+ Cot dén co dang hinh gi?
v€& nét cong rong: + Dbén giao thong c6 hinh gi?
tron, nét thang, | - Tranh 1: + Pén giao thong c6 may mau? Do 13 nhitng mau nao?
nét ngang dé Dbén giao + Thir tu cdc mau?
tao thanh dén | thong t6 mau | + Pén giao thong ¢6 t6 mau gi? Than dén, cot dén mau gi?
giao thdng nudc + Pén giao thong co to bang chat liéu gi?
2. K¥ nang: - Tranh 2: - Pé vé& duoc dén giao thong cac con cling chu ¥ quan sat xem c¢6 1am mau nhé:
- Tré co ky Dbén giao * C6 lam miu:

nang ve€ cac nét
cong tron khép

thong t6 mau
but da

- Trudc hét, o s& sir dung nét thang dé v& than dén. Than dén c6 hinh dang chir nhat
dirng. Sau do, c6 s€ v€ cac den tin hi¢u 1a nhitng hinh tron ndm trong khung sao cho




kin, nét ngang,
nét thang dé
tao thanh dén
giao thong

- Cung ¢ ky
nang t0 mau,
cam but to
khong chom ra
ngoai.

3. Thai do:

- Tré hing thu
tham gia cac
hoat dong cung
co

- Thich tha khi
hoan thanh san
pham.

- Biét chap
hanh dang luat
1€ giao thong
va deén tin

hi¢u giao
thong, di trén
via h¢, khi ra
duong phai co
ngudi 16n dt.

* Po ding
cua tré:

- Ban thép,
S&p mau, bat
da, mau
nude, chdi
I6ng.

- Gidy A4

chung cach nhau mot cach can doi. Tiép theo, c6 s& vé& cot dén bang 2 nét s6 thang.
Cubi cung, co s€ to0 mau dén tin hi€u, dén do, dén vang va dén xanh, va t6 mau than
va cOt dén mau den. CO to tir tir that khéo dé khong bi chuom ra ngoai. Thé 1a ¢6 d3
v& va t6 mau dén giao thong xong rodi.

+ C6 t6 mau nhu thé nao? Va nhitng mau sic gi?

* Quan sat tranh mé rong:

+ Quan sat tranh 1: C6 cho tré quan sat tranh dén giao thong t6 bang mau nudce

- Ai c6 nhan xét gi vé bic tranh nay?

- Bén giao thong dugc to bang loai mau gi?

- Vi chit liéu 1a mau nude thi khi t6 cac con can luu y didu gi?

+ Quan sat tranh 2: C6 cho tré quan sat tranh dén giao thong to bang bt da

- Ai c6 nhan xét gi vé birc tranh nay?

- Bén giao thong dugc t6 bang loai mau gi?

* Hoi y twong cua tré:

- Con thich v& dén giao thong nhu thé nao?

- Pau tién con v& gi? V& bang nét gi?

- Con s€ t0 mau gi cho den giao thong?

* Tré thwc hién: ( Bat nhac khong lot)

- Tré ngoi theo cac nhom dé vé

- C6 bat nhac nhe va thi thoang di chuyén nhe nhang dén cac nhém thyc hién dé goi
¥, dong vién, nhac nha tré khi can thiét.

* Nhan xét san pham:

- C6 cho tré cling ngam nhitng bt tranh va cam nhan.

- bt cau hoi, khich 18 dé tré néu ra y kién nhan xét:

+ Chi cho ¢ xem buc tranh cua con dau?

+ Con thich birc tranh nao? Con c6 y kién gi vé bic tranh nay?

+ Ban v€ duoc nhitng gi?

- CO thay ban nao ciing vé& ciing rat dep, cac con s& lam gi vai nhitng bic tranh nay?
3. Két thac:

- C6 khen ngoi, dong vién tré

Luuy

Nam hoc 2024 — 2025

Nam hoc 2025- 2026




.....................................................................

.....................................................................

Chinh stra

Tén hoat Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu
Viin hoc | 1. Kién thirc *Po dung | 1. On dinh to chirc:
Truyén: |- Tré nho tén cuia co: - C6 1 cha Kién con di vao rimg choi, khi xe buyt da chat nich ngudi thi mot bac Gau 1én
Kién con di | truyén - Giao an xe. Ban Kién di 1am gi? Céc con c6 nhd d6 1a ban Kién trong cau chuyén nao khong?
0t - Tré hiéu noi dién tu - Hom nay c6 va cac con cung ké lai cAu chuyén: “ Kién con di 6 t6’ nhé.
(DGMT | dung cau - Réi tay 2. Phuong phap, hinh thirc td chirc
61) chuyén: Truyén | cac nhéan - CO ké truyén lan 1: Bang 16i + hinh 4nh trén ti vi.
(Tré dd | ké vé ban Kién | vat. - C6 ké truyén lan 2: Ké chuyén bang rdi tay.
biét) con da biét - M6 hinh 6 | * Hoi vé nhimg 10i thoai ctia nhan vat, ngit diéu giong, sic thai nhan vat va cho tré thé
nhuong nguoi to. hién lai giong cua cac nhan vat, vé tinh cach ctia cac nhan vat trong truyén:
16n khidi6t6. | *Pd diung |- Trong ciu chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Tré biét duoc
cac nhan vat va
cac tinh tiét
dién ra trong

cua tré:

- R6i ngon
tay cac nhan
vat.

+ Dé con nodi thé nao? Ai thé hién giong ctiia Dé con nao?

“ Bac Gau oi! Dén ngdi chd cua chau di bac!”

+ Cho con bao thé nao? Ban nao co thé gitip ¢6 nhic lai 16i ctia Ché con?
“ Bac Géau oi! Bén ngbi chd ctia chau di bac!”

truyen. + Moi ngudi cung noéi véi bac Gau thé nao? Ca 16p cing néi dong thanh nhé?
- Nhéan ra cau “ Bac Gau oi! Pén ngdi chd cua chau di bac!”

chuyén khi nghe + Bac Géu c6 ngdi ghé khong? Vi sao?

cd gido tom tat + Béac Gau da noi thé nao? Ai co thé noi lai 10i cia bac Gau gitp ¢b nao?

01 doan nd1 “Cam on............ cac chau lai phai ding”

dung. + Kién con noi gi voi bac Gau? Giong ctia Kién nhu thé nao?

2. KY nang: “ Khong, khong.................. cua chau”




- Tré tra 1o1
duoc cac cau
hoi cta c6 bang
ngdn ngit mach
lac, r0 rang.

- Thé hién dugc
101 thoai theo
ding ngir di¢u,
tinh cach cua
nhan vat trong
cau chuyén.

3. Thai do:

- Tré thich va
cham cht nghe
co ké chuyén.

- Manh dan tu
tin tham giay
kién, tra 161 cAu
hoi cua co.

- Tré biét
nhuong ghé cho
nguoi 16n tudi
khi di xe buyt.

+ Béc gau hoi Kién con diéu gi?
“ Thé chau ngdi & dau?”
+ Kién con da ngdi ¢ dau?
“ Bac Gau Oi.....trén d6”
+ Trén duong di Kién con di 1am gi?
“Trén duong di............ ling nghe”
=> Gido duc: Cac con a, khi di trén xe buyt hay trén cac phuong tién giao thong cong
cong, néu thay nguoi lon tudi chua co ghé ngdi thi cac con sé& lam gi?
- Lan 3: Day tré ké chuyén cung c6: C6 1a ngudi dan truyén, c6 phan cong mdi to s& thé
hién 101 thoai cua 1 nhan vat.
> T6 1: Thé hién 16i thoai ctia Dé con
> T6 2: The hién 16i thoai ctia Ché con
> T6 3: Thé hién 16i thoai ctia Kién con
> T6 4: The hién 16i thoai cua bac Gau.
- Lan 4: Tré ké chuyén cung r6i ngdn tay.
- C6 nhan x¢ét kha nang thé hién 10 thoai cua tré.
3. Két thuc:
- Nhén xét tuyén duong va chuyén hoat dong.
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Tén hoat Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
dong hoc yéu ciu
LQVT | 1. Kién thirc: *Poé dung | 1. On dinh t6 chire.
Y nghia ciia |- Tré nhan biét Cua cd: - C6 va tré hat bai hat: “ Tap dém”
cac con s0. | duogc cac chirso |- Tivi, Cac 2. Phuong phép va hinh thire t6 chiie.
(DGMT45) | xung quanh tré. | hinh ‘i‘llih 0 | _ C4c con vira hat bai hat gi?
- Tré hiéu v an chir so. e o~ IO
Tr~e hl?u Y & .. | -Trong bai hat c6 nhirng con s6 nao?
nghia cua cac - Céc thé so
% o - Cac con sd trong toan hoc biéu thi cho s6 luong ddy céc con a, ngoai ra trong cudc
con SO trong - Bai hat: <
AL A . Y sdng hang ngay ciing co rat nhiéu con sb, cac con cé biét cac con sd d6 ¢ nhitng dau
cudc song hang Tap dém ” Khong?
ngay nhungay | _pj ; K a2 : , ) A
sinh nhat, sb d.’%ﬁng nhdm | _ G ;m3; dia diém khéc nhau, cac con sb ¢6 1 y nghia khac nhau, hém nay ¢ va cac

nha, s6 dién
thoai, bién sb
Xe....

2. Ki nang:

- Tré nhén biét
va doc duoc tén
cac con sd

- Tré ¢6 ky nang
sap xép cac chr
s6 theo yéu cau
cua co.

* P dung
cua tré:

- Mot s6 @6
dung, d6
choi ¢6 s6
lugng tur 1-
10

- Céc thé sd
1-10.

con cuing tim hiéu vé y ngia cta cac con sd nhé.

* Con 6 biéu thi cho dia diém: D6 1a con sb & nhimng dia diém cd dinh dé moi
ngudi nhé va tim duge nhu sb nha, sé duong, sé ngd, pho...

- Céc con hdy noi cho ¢6 va cac ban dia chi nha minh nhé

* Con 0 biéu thi diic diém riéng: Nhu bién s xe, s0 dién thoai chi danh riéng cho
mot chiéc xe, danh riéng cho mot nguoi khong giong cua ai.

- Céc con ai nhd sb dién thoai ciia bd, me doc cho ¢d va cac ban nghe nao?

- Hom trude cb di giao nhiém vu cho chiing minh vé nho bd me ghi bién sb xe bd
me, bay gio cac con cung doc cho cd va cac ban cung nghe nhe.




3. Thai d¢ -Bé me ghi | * Ngoai ra con 1 so con s6 dac bi¢t ding dé ctru h va su dung trong cac truong
- Tré ¢ § thirc bién sb xe hop khan cap, cac con co6 biét d6 1a nhitng con s6 nao khong?
hoc tép, biét cha cho con - S6 cua canh sat 113
y Ién cd. - S6 ctia ctru hoa 114
- Cép ctru 115.
- Céc con s6 nay dung trong nhiing truong hop nao? Pé lam gi?
* Tro choi ciing cé:
- Tro choi 1: Bé chon sd nao?
- Cach choi: C6 dua ra cac nhom do vat, dd choi ¢6 sd luong tir 1-10
+ Yéu cau tré dém va gin thé sd tuong Gng.
- Luat choi: Ban nao lam dung theo yéu cau cta cd ban d6 danh chién théng
- C6 t6 chire cho tré choi, nhan xét sau khi choi.
- Tro chot 2: Nhin nhanh no61 dung
- Cach choi: Trén man hinh cta c6 xuat hién 1 s6 truong hop khan cip cac con hay
nhin that nhanh va doc cho c6 s6 dién thoai can goi nhé
+ Chay
+ C6 nguoi bi tai nan
+ C6 ké trom.
- Luat choi: Ban nao no61 dang va nhanh ban dé danh chién théng
- C6 t6 chire cho tré choi, nhan xét sau khi choi.
- Tro chot 3: Thu tai cua bé
+ Cach choi: Co chia 16p lam 2 d61, c6 duara 1 so day s6 nhu s6 nha, sd dién thoai,
sd xe... nhiém vy cua 2 doi 13 1én xép cac chir sé giéng cua cd. DPoi nao xép nhanh
va ding 1 doi thang
+ Luat choi: Mdi ban 1én chi duoc xép 1 ddy sd, ban trudc vé chd ban sau méi duge
1én.
- C6 t6 chure cho tré choi, nhan xét sau khi choi.
3. Két thic: Co nhan xét tuyén duong gido duc tré. Co va tré thu don d dung.
Luuy Nam hoc 2024 — 2025 Nam hoc 2025- 2026
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Tén hoat Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
dong hoc yéu ciu
KPKH 1. Kién thirc 1. Po dung |1.On dinh t chirc.
Tro chuyén | - Tré biét dfly la |cuaco: - C6 va tré cung hat bai: “Ntlu: cé Béac Hb trong ngay vui dai théng”
v& ngay 30/4 mot ngay I€ 16n | - May tinh, | - C tro chuyén voi tré va dan dat tre vao bai hoc.
cua Viét Nam.- | tivi, loa. 2. Hinh thirc phwong phap to6 chirc.
Tré biét ngay - Hinh anh | * Kh&dm pha ngay 30/4:
30/4 1a ngay Giai | vé ngay 30/4 | - Cac con c6 biét thang 4 cd ngay 18 gi dac biét khong?
phong mién - Hinh anh |- Ai da duoc b me dua di xem khong khi dip 18 30/4 roi?

Nam, thong nhat
dat nudc.

- Tré nhan biét
duoc 1a co Viét
Nam (nén do,
sao vang nam
canh).

- Tré biét vao
ngay 30/4 moi
nguoi thuong
treo co, diéu
hanh, t6 chirc

14 co Viét
Nam

- Video ngan
vé khong khi
ngay 1& 30/4
- Nhac bai:
“Nhu c6 Bac
Hb trong
ngay vui dai
thang”

2. Do ding
cua tré:

- Céc con thay duong phd nhitng ngay nay trang tri thé nao?

- C6 cho tré quan sat hinh anh vé khong khi ngay 1& 30/4:

- Céc con nhin thay gi trong tranh?

- Trong ngay 1& 30/4 thi moi nguoi thudng lam gi?

- Vi sao moi nguoi lai vui mimg nhu vay?

=> Ngay 30/4 la ngay Giai phong mién Nam, thong nhat dat nuéc

* Nguén géc ngay 1é 30/4:

- C6 cho tré xem video tu liéu ngan vé ngay 30/4

=> Trudc day dat nudc ta bi chia 1am hai mién Bic - Nam. Duéi sy lanh dao cia
Bac Ho cac cha bo d6i di chién dau rat diing cam. Ngay 30/4/1975, Chiée xe ting
huyén thoai tién vao Dinh Doc Lap danh dau moc lich st két thic théng lo1 cudc




hoat dong ky
niém.
2. Ky nang

- Tré tra 101
duoc cau hoi ro
rang, du cau.

- Tré quan sat
tranh va nhan xét
dugc dic diem
ndi bat (mau sic
14 co, khong khi
ngay 1¢).

- Tré c6 k¥ nang
ghi nhé ¢6 chu
dinh.

3. Thai d

- Gido duc tré
yéu qué huong,
dat nude Viet
Nam
- Tré biét ton
trong va gw: gin
14 ¢& T6 quéc.

- Trang phuc
4o co do sao
vang, vong
thé duc, co,
4 6ng cam
co

- Bai t6 mau
la co, but
mau, ban
ghé du cho
tré ngoi

- Vong thé
duc

khang chién chong my ciru nude truong ky kéo dai hon 100 nam. Tir d6, hang nim
chung ta 14y ngay 30/4 lam ngay ky niém.

- Cac con vtra xem nhiing hinh anh gi?

- Nho ¢6 ai ma chiing minh duoc huong cude sdng hoa binh nhu hom nay?

- Cac con ¢ yéu quy Bac Ho kinh yéu khong?

=> Ngay 30/4 la ngay giai phong mién Nam, la ngay ki niém cua dat nudce gianh
dugc doc 14p & Mién Nam, vi vay cac con phai biét on Bac HO, biét on cac chii bd
do1 da cho chung minh cudc song hoa binh nhu ngay hom nay

* Kham pha la co do sao vang

- bay la 14 co gi?

- L4 ¢ ¢6 hinh gi?

- La co ¢6 miy mau?. Do 1a nhimg mau gi?

- Céc con nhin thay 14 ¢ d6 sao vang & nhimg dau?

=> Gido dyc: La co do sao vang tuong trung cho cach mang Viét Nam, mau do la
mau ctia cac anh hing da hy sinh bao vé t6 qudc. Ngoi sao vang biéu thi cho tinh
than doan két cua dan tdc, biéu tuong cho lan da vang cua ngudi dan Viét Nam vi
vay ching ta phai nghiém tac, ton trong 14 co do sao vang.

* Tro choi ciing c6

Tro choi : “Nhanh va khéo”

- Cach choi: C6 chia tré thanh 2 doi. Khi c6 hiéu 1énh “Biat dau!”, lan luot cac ban
cua 2 doi s€ bat chum tach chan qua cac vong thé duc 1én léy 1 14 c& cAm bat qua
cac vong mang vé doi cua minh, xong chay vé cudi hang dé ban khac tiép tuc.

- Luat choti: Thoti gian choi cho ca 2 doi sé 1a mot ban nhac, khi ban nhac két thac
tro choi sé dung lai. Mbdi luot choi chi duge léy 1 14 co. D61 nao léy duge nhiéu co
hon thi doi d6 gianh chién thing

- T6 chirc cho tré choi 1-2 lan.

Tro choi: “ Bé khéo tay”

- Cach choi: Tré ngoi theo nhdm nhé. T6 nén c& mau do, ngdi sao mau vang. Khi
hoan thanh, gio san pham 1én cho c6 nhan xét.

- Luat choi: T6 dung mau quy dinh, khong t6 lem ra ngoai, hoan thanh trong thoi
gian 1a 1 ban nhac.

- C6 to chirc cho tré choi

3. Két thiic:




- Chuyén sang hoat dong khac.

Luuy Nam hoc 2025 - 2026 Nam hoc 2026- 2027
Chinh stra
Tén hoat Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
dong hoc yéu ciu
Véan déng | 1. Kién thic: *Po dung | 1. On dinh td chirc:
VDCB: Bo |- Tré nhé tén van | caa co - C0 trd chuyeén véi tré vé tinh hinh stc khoe, dan dat vao bai.
chui qua éng | dong va hiéu - Ong dai 2. Phwong phap, hinh thirc té chiic

dai, bat xa,
ném xa bang
2 tay

cach van dong:
“Bo chui qua
6ng dai, bat xa,
ném xa bang 2
tay”

2. Ky nang:

- Tré c6 ky nang
bo bang cang
chan chui qua
ong dai

- Tré biét chéng
hai tay vao héng,

- Vach chuan
- Vach ké
san

- Thi céat

- Nhac bai: “
Chickendan,
thiéu nhi vui
lién hoan thé
gidi, nhac
khong 161

* Po dung
cua tré:

* Khoi dong: Két hop nhac bai: « Chickendan ”

- C6 cho tré lam doan tau di theo doi hinh vong tron két hop van dong cac kiéu
chan: i thuong, di bang got chan, di thuong, di kiéng chén, di thuong, di khuyu
g6i, chay cham, chay nhanh -> vé d6i hinh 2 hang doc, chuyén ddi hinh doi hinh 4
hang doc, tré diém sé 1-2, tach hang, chuyén 4 hang ngang

* Trong dong:

- BTPTC: Cho tré tap két hop nhac bai: “ Thiéu nhi vui lién hoan thé gisi ”
+Pong tac tay: 2 tay dan trudc nguc, roi dua ra phia trudc(61 x 4n)

+ Dong tac bung: Hai tay dua cao, cui gap ngudi (41 x 4n)

+Pong tac chan: 2 tay chéng hong lan luot dua chan trai 1én trude rdi d6i chan (4l
X 4n)

+Pong tac bat: 2 tay chdng hong tai chd( 41 x 4n)

- Cho tré don vé 2 hang va quay mit vao nhau




nhan lay da bat
Xa

- Tré c6 ky nang
cam tui cat bang
tay phai, dua ra
trudc-xudng
dudi-ra sau-1én
cao ném manh
vé phia truéc

3. Thai dé:

- Giao duc tré
manh dan tu tin
khi tap

- Trang phuc
gon gang dé
van dong,
phu hop voi
thoi tiét.

- VDCB: “Bo chui qua 6ng dai, bdt xa, ném xa bang 2 tay”

- Vi cac d6 dung nay céc con thuc hién duoc nhitng van dong gi? Ban ndo muén
[én thuc hién thir nao?

+ C0 cho 2 tré Ién tap thu, cho ca 16p nhan xét, stra sai.

+ C6 1am mau lai : Két hop véi phan tich dong tac: Tir ddu hang c6 di dén vach
chuan bi: Khi ¢6 hiéu Iénh chuan bi cd 2 tay chéng trudc vach xuat phat, khi c6 hiéu
lénh bo ¢d bo tay no chan kia mét nhin phia trude dau khdng cui. Khi bo qua 6ng
dai cd bo that khéo 1éo sao cho khdng cham vao 6ng. Sau khi bo xong c6 dtng 1én
di ¢én vach chuan bi dé bat xa. TTCB: 2 tay ¢6 chdng hong, khi ¢6 hiéu 1énh bat co
dua tay ra trudc roi dua tay ra sau dong thoi khuy gbi va bat manh vé phia trudc.
Tiép tuc co di dén lay tdi cat va ném that manh vé phia truéc bang 2 tay. Sau khi
thuc hién xong c6 di vé cudi hang ban khac sé& Ién tiép.

- CO moi 2 tré Ién thuc hién lai van dong.

- CO hoi lai tré tén van dong

- Tré thuc hién:

+ Cho lan luot tré & 2 hang 1én thuc hién van dong, c6 hudng dan, sira sai va dong
vién khich 1€ tré kip thoi

+ Lan 2: Cho tré & 2 hang lén tap ndi tiép nhau

+ Lan 3: 2 doi thi dua nhau thyuc hién

- Cang cb: C6 hoi tén bai tap, cho 2 tré 1én tap lai.

* Hoi tinh: Co cho tré di lai nhe nhang quanh san tap

3. Két thic:

- CO nhan xét tuyén duong gido duc tré
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