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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 10 

(Thời gian thực hiện 5 tuần: 29/09/2025 đến 31/10/2025) 

Tên giáo viên: Trương Thị Vân (Tuần 1 + 3 + 5) 

                     Đặng Thị Hoài (Tuần 2 + 4)       

 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ 29/09 đến 

3/10) 

 

Tuần 2 

(Từ 06/10 đến 

10/10) 

 

Tuần 3 

(Từ 13/10 đến 

17/10) 

 

Tuần 4 

(Từ 20/10 đến 24/10) 

 

Tuần  

(Từ 27/10 đến 

31/10) 

 

Mục tiêu 

đánh giá 

 

Chủ 

đề - 

SK 

SK: Tết trung thu Các bộ phận trên 

cơ thể bé 

 

SK: Mẹ yêu Các bộ phận trên cơ 

thể bé 

 

Các bộ phận trên 

cơ thể bé 

 

Đón 

trẻ 

 

 

 

 

Thể 

dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: Cô tươi cười, dỗ dành trẻ, nhất là những trẻ không đi nhà trẻ, quan tâm đến sức khỏe của trẻ, 

nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép  

- Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng, tư trang đúng nơi qui định như: Tự cởi dép và cất dép, cất ba lô. 

- Cho trẻ nghe các bài bài hát về Mẹ yêu. Xem tranh ảnh về các loại thực phẩm tốt cho mắt, quan sát các đồ 

dùng đồ chơi trong lớp, chơi đồ chơi theo ý thích. 

- Trước khi tập thể dục sáng cô cho trẻ cất đồ chơi. 

- Tập theo nhạc bài hát: “Anh cá bảy màu” 

                                        - Điều hòa: Nhạc nước ngoài. 

                                        - Thể dục nhịp điệu: “Quả đất màu xanh” 

                                        - TCVĐ: Chúng mình cùng lắc. 

                                        - Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập theo bài hát. 

* Mục 

tiêu đánh 

giá 

- Lĩnh 

vực:  

PTTC: 

2,6,14 

- Lĩnh 

vực: 

PTNT: 

33,40 

- Lĩnh 

vực: 

PTNN: 

45 

- Lĩnh 

vực: 

PTTC 

QH -XH: 

60,70 

Tiếp tục hướng dẫn trẻ kỹ năng: Kỹ năng chào hỏi lễ phép, đi cầu thang, cởi giầy, cất ba lô, bê ghế 

( Ứng dụng PP Montesori) 

Trò 

chuyện 

* Trò chuyện về Tết Trung Thu và các hoạt động trong ngày trung thu  

+ Kể tên một số lễ hội (ĐGMT33)  

+ Tết Trung thu là Tết dành cho những ai? 

+ Tết Trung Thu là ngày nào? 

+ Trung Thu có những hoạt động gì?  

+ Loại bánh đặc trưng của Trung Thu là bánh gì? 

+ Các con thích được làm gì trong Tết Trung Thu? 

* Trò chuyện về bàn tay của bé, tên gọi, chức năng, đặc điểm và cách giữ gìn, chăm sóc bảo vệ đôi bàn tay 



+ Mỗi chúng ta thường có mấy bàn tay? 

+ Một bàn tay có mấy ngón? 

+ Cho trẻ đếm số từng ngón tay 

+ Các con hãy quan sát kĩ xem ngón tay như thế nào? 

+ Trên ngón tay còn có gì nữa? 

+ Các ngón tay có thể mở ra, gập lại nhờ các đốt ngón tay. 

+ Trên mỗi ngón tay còn có gì nữa? 

+ Lòng bàn tay có đặc điểm gì? 

+ Đôi bàn tay của chúng mình có thể làm được những việc gì? 

+ Trước khi ăn chúng mình phải làm gì? 

+ Các con cần làm gì để bảo vệ đôi tay? 

* Trẻ biết về đôi mắt xinh của bé, tên gọi, chức năng, đặc điểm và cách giữ gìn, chăm sóc bảo vệ mắt xinh 

+ Khi nhắm mắt lại các con có nhìn thấy gì không? 

+ Muốn nhìn thấy được mọi vật xung quanh, các con cần phải làm gì? 

+ Chúng mình có nhìn thấy cô không?  

+ Bây giờ chúng mình hãy nhắm mắt lại  

+ Chúng mình nhắm mắt lại chúng mình có nhìn thấy cô không? (Hỏi 2 - 3 trẻ ) 

+ Mở mắt ra chúng mình lại nhìn thấy ai?  

+ Chúng mình làm gì để bảo vệ đôi mắt nhỉ? 

+ Các con có được chọc các vật sắc nhọn vào mắt không? 

+ Khi đi đường chúng mình phải làm gì nhỉ? 

+ Khi đi bơi các con muốn bảo vệ đôi mắt thì phải làm gì? 

+ Có một số hành vi tốttrong vệ sinh, phòng bệnh khi được nhắc nhở ((ĐGMT14) 

* Những người yêu thương bé  

+ Những người yêu thương con là ai? 

+ Người yêu thương con như thế nào? 

+ Con làm gì để họ vui? 

+ Nói được điều bé thích, không thích ((ĐGMT85)  

+ Làm thế nào để thể hiện tình cảm đối với những người yêu thương mình 

* Cách thể hiện tình cảm của mình với bà và mẹ. 

- Bà, mẹ con tên là gì?  

- Bà, mẹ làm công việc gì? 

- Chúng mình làm gì để giúp đỡ bà, mẹ? 

- Điều gì làm bà, mẹ vui? 

Lĩnh vực: 

PTTM: 

85 

 

 



- Điều gì làm bà, mẹ buồn, sở thích của bà, của mẹ. 

- Con làm gì để bà, mẹ vui? 

- Bà, mẹ con thích mặc trang phục gì? 

Hoạt 

động 

học 

 

T2 Âm Nhạc 

* NDTT: 

- DH : Đêm 

trung thu 

* NDKH : 

- NH: Rước đèn 

tháng 8 

- TCÂN: Tai ai 

tinh  

    Văn Học 

- Truyện: Chiếc 

găng tay 

( Trẻ chưa biết) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

((ĐGMT45) 

 

Âm Nhạc 

- NDTT: VĐTN: 

Cô và mẹ 

- NDKH : Mẹ ơi 

có biết 

- TCÂN: Nghe giai 

điệu đoán tên bài 

hát 

(ĐGMT85)  

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Văn Học 

- Thơ: Đôi mắt của 

em 

 ( Đa số đã biết) 

 

Âm Nhạc 

* NDTT: 

- DH: Đôi mắt xinh 

* NDKH : 

- VĐTN: (Nhạc 

nước ngoài) 

Head, shoulders, 

knees and toes 

- TC: Tai ai tinh 

 

 

T3 HĐKP 

- Bánh trung thu 

 

HĐKP 

Bàn tay xinh 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

HĐKP 

- Mẹ yêu 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

HĐKP 

- Đôi mắt 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

HĐKP 

Cách chăm sóc và 

bảo vệ đôi mắt 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

T4 Vận Động 

- VĐCB: Bật tại 

chỗ 

- TC: Ném 

bóng vào rổ 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm 

học 2024-2025) 

Vận Động 

- VĐCB: Đi trong 

đường hẹp đầu đội 

túi cát 

- TC: Cướp cờ 

(ĐGMT 2) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

 

Vận Động 

- VĐCB: Ném 

trúng đích nằm 

ngang 

- TC: Nhảy qua 

suối 

(ĐGMT 6) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Vận Động 

- VĐCB: Đi thay 

đổi tốc độ theo 

hiệu lệnh 

- TC: Chuyền 

bóng 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Vận Động 

- VĐCB: Bò theo 

đường dích dắc 

- TCVĐ: Chuyền 

bóng bằng báo 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

T5      Tạo Hình      Tạo Hình Tạo Hình Tạo Hình 

- Dán đôi mắt xinh  

Tạo Hình 



Tô màu đèn ông 

sao ( Mẫu/Vở 

BHĐTH/T1)  

- In ngón tay tạo 

hình con chim 

( Mẫu) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

    Làm khung ảnh 

để bàn đứng được 

tặng mẹ 

(ƯDPP STEAM) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

(Mẫu) (Lưu tại 

KHGD tháng 10 

năm học 2024-

2025) 

 

    Làm bịt mắt từ 

các nguyên vật liệu 

(ƯDPP STEAM) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

T6 LQVT 

- Nhận biết một 

và nhiều  

 

LQVT 

 - Dạy trẻ xác định 

tay phải, tay trái 

của bản thân 

 (Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

LQVT 

- Dạy trẻ đếm để 

nhận biết đội 

tượng 1-2 trên đối 

tượng  

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

LQVT 

- Dạy trẻ sắp xếp 

theo quy tắc xen 

kẽ abab  

(ĐGMT40) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

LQVT 

So sánh về kích 

thước to hơn, nhỏ 

hơn 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

 

Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Cách mở vở, cất vở. ( Ứng dụng PP Montesori) 

HĐNT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* HĐCCĐ: Quan sát đầu sư tử, quan sát các khu trải nghiệm, quan sát cây hoa hồng, quan sát các loại đèn 

trung thu, quan sát đầu sư tử 

* HĐCCĐ: Quan sát cây xanh, quán sát đôi bàn tay, quan sát đôi găng tay, quan sát tranh ảnh cách chăm sóc 

bảo vệ đôi tay. 

* HĐCCĐ: Quan sát các nhóm lớp trang trí ngày của mẹ, quan sát công việc hàng ngày của mẹ, quan sát một 

số món quà tặng mẹ, quan sát tranh ảnh việc làm mẹ vui, những việc làm mẹ buồn. 

* HĐCCĐ: Quan sát các loại cây rau ăn có lợi cho đôi mắt, quan sát đồ dùng bảo vệ mắt khi ra ngoài đường, 

quan sát tranh ảnh cách bảo vệ đôi mắt khi vui chơi ngoài trời 

* HĐCCĐ: Quan sát cây xanh, quán sát đồ dùng nguy hiểm, quan sát kính mắt, quan sát tranh ảnh cách chăm 

sóc bảo vệ đôi mắt. 

- TCVĐ: Thi xem ai nhanh, bịt mắt bắt dê, bật tại chỗ, tung và bắt bóng, thả đỉa ba ba  

- TCVĐ: Kéo co, lộn cầu vồng, đi theo đường hẹp, chi chi chành chành. 

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột, chuyền bóng, bật tách khép chân qua vòng thể dục, nhảy ô, thả đỉa ba ba. 

- TCVĐ: Ném vòng, bóng tròn to, Cáo và Thỏ, ô tô và chim sẻ, kéo co.  

- TCVĐ: Thi xem ai nhanh, bịt mắt bắt dê, bật tại chỗ, tung và bắt bóng, thả đỉa ba ba  

* Các hoạt động giao lưu ngoại khóa 

- Tuần 1: Giao lưu trò chơi kẹp bóng bằng bụng với lớp C4 

- Tuần 2: Giao lưu trò chơi vận đồng: Chuyền bóng bằng dép 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

- Tuần 3: Giao lưu văn nghệ, đọc thơ về mẹ với lớp C4 

- Tuần 4: Giao lưu trò chơi vận động: Bật vào các ô  

- Tuần 5: Giao lưu trò chơi vận động: Di chuyển bóng đi qua đường dích dắc với lớp B5 

* Vẽ phấn: Vẽ chấm tròn, vẽ hoa, vẽ đồ dùng bé thích. 

* Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi trong sân trường. 

Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Cách lau lá cây 

Hoạt 

động 

góc 

* Hoạt động góc: 

- Cho trẻ làm quen với các góc chơi, vị trí các đồ dùng trong góc chơi, thỏa thuận với các quy định chơi của 

từng góc chơi 

- Cô cho trẻ cùng thảo luận về nội quy các góc chơi: 

+ Chơi đoàn kết 

+ Biết chia sẻ, nhường nhịn, quan tâm đến bạn trong nhóm chơi. 

+ Không ồn ào ảnh hưởng đến các góc chơi khác. 

+ Nói được điều bé thích, không thích (ĐGMT60)  

+ Giữ gìn đồ chơi. Cất dọn đồ dùng đồ chơi khi chơi xong. 

+ Chú ý nghe khi cô, bạn nói 

- Thỏa thuận trước khi chơi:  

+ Trẻ tự chọn góc chơi 

+ Trẻ tự chọn vai chơi 

+ Trẻ tự nguyện về góc chơi vui vẻ. 

- Thể hiện mối quan hệ, kỹ năng chơi đối với các vai chơi tại góc: 

* Góc trọng tâm:  

+ Tuần 1: Góc tạo hình: Hướng dẫn kỹ năng mới: Trang trí đèn lồng trung thu. 

- Chuẩn bị: Khung đèn lồng, giấy A4, giấy màu các loại, sáp màu, màu nước, kéo, hồ dán, khuy, kim sa, hoa, 

lá,.... 

* Tuần 2: Góc xây dựng:  

 - Hướng dẫn kỹ năng mới lắp ghép hàng rào, cài quả cho cây để xây dựng vườn cây của bé. 

- Chuẩn bị: + Gạch xây dựng, hàng rào, hoa, cây, ghép hình,... 

+ Tuần 3: Góc học tập: Hướng dẫn trẻ kỹ năng nhận biết các hình và tô màu.  

- Chuẩn bị: Tranh bài tập tô các hình vuông, hình tam giác, hình chữ nhật,.... 

* Tuần 4: Góc bán hàng 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng mới: Kỹ năng chào hỏi, mời khách và phân loại đồ dùng bảo vệ đôi mắt, các loại 

thức ăn tốt cho mắt. 

- Chuẩn bị: Quầy hàng, kính, khăn mặt, .... 

 



+ Các loại thực phẩm tốt cho mắt, các loại rau-củ-quả 

* Tuần 5: Góc âm nhạc 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng mới: Kỹ năng sử dụng xắc xô, phách 

- Chuẩn bị: Tivi, loa, nhạc bài hát: Cô và mẹ 

- Dụng cụ âm nhạc: Trống, xắc xô, song loan, phách, nơ, bờm 

* Các góc khác 

- Góc văn học: Xem sách, truyện, sách báo sưu tầm, về mẹ 

+ Làm sách sưu tầm đồ dùng bảo vệ mắt, thực phẩm tốt cho mắt. 

- Góc học tập: Lập bảng phân loại những đồ dùng đồ chơi nguy hiểm và không nguy hiểm. 

                        - Lập bảng những điều làm mẹ vui- những điều làm mẹ buồn 

                        - Lập bảng sưu tầm thực phẩm tốt cho mắt. 

- Góc tạo hình: Vẽ những đồ dùng nguy hiểm, in, cắt dán đồ dùng của bé, làm hoa, quà, thiếp tặng mẹ bằng 

các nguyên vật liệu khác nhau. 

Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Phân loại màu bằng kẹp. ( Ứng dụng PP Montesori) 

HĐ ăn, 

ngủ, 

VS 

- Hướng dẫn trẻ cách rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách  

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn  

- Nói tên món ăn hằng ngày. Nhận biết 1 số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe 

- Không nói to, không nghịch trong giờ ăn. Biết lau miệng biết súc miệng sau khi ăn 

- Nghe kể truyện: Qùa tặng mẹ 

- Nghe nhạc không lời:  Múa cho mẹ xem, mẹ ơi có biết, tập đánh răng 

 

Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Ho và hắt hơi cần che miệng( Ứng dụng PP Montesori) 

HĐ 

chiều 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- HDTC: Nhện chăng tơ, bác gấu làm bánh, 5 chú khỉ con, trời nắng trời mưa, ngón tay 

- Trò chuyện về đôi bàn tay, đôi mắt, mẹ yêu, miệng xinh, cách bảo vệ đôi mắt. 

- Trò chuyện về gia đình bé, nơi ở, địa chỉ, những người thân trong gia đình  

+ Trong khi ăn uống không cười đùa. 

+ Không tự lấy thuốc uống 

+ Không trèo lên bàn ghế, lan can 

+ Không đi theo người lạ  

- Bé hoạt động với tạo hình trang số 3 (T5 Tuần 2) 

- Bé hoạt động với tạo hình trang số 12 (T5 Tuần 3) 

- Bé hoạt động với tạo hình trang số 18 (T5 Tuần 4) 

- Bé nhận biết và làm quen với toán trang 5(T3 Tuần 4) 

- Rèn thói quen vệ sinh: Cởi, mặc quần áo, giữ quần áo đầu tóc gọn gàng sạch sẽ.  

 



- Tiếp tục rèn thói quen rửa tay, rửa mặt cho trẻ 

- Luyện kỹ năng: Cách xì mũi, lau mũi, cách mặc áo 

- Đọc thơ: Đôi mắt của bé. Nghe truyện: Chiếc găng tay 

- Hát và vận động: Múa cho mẹ xem, Đêm trung thu 

- Hoàn thiện vở toán: ( Trang 9/10/17/18) 

- Hoàn thiện vở tạo hình: (Trang 1/8) 

- Lao động tập thể: Dọn vệ sinh hành lang lớp học, lau lá cây, lau bàn ghế  

* Chơi theo ý thích 

- Thứ sáu: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan. 

Hướng dẫn kỹ năng: Cách xì mũi, lau mũi, cách mặc áo( Ứng dụng PP Montesori) 

Chủ 

đề - 

SK- 

các nội 

dung 

có liên 

quan 

SK: Tết trung thu Các bộ phận trên 

cơ thể bé 

 

SK: Mẹ yêu Các bộ phận trên cơ 

thể bé 

 

Các bộ phận trên 

cơ thể bé 
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