
 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 02 

( Từ ngày 02/02/2026 đến ngày 27/02/2026) 

Giáo viên: Nguyễn Thị Hoa  ( Tuần 2) 

                           Hoàng Ngọc Trà My ( Tuần 1 -4)                          

Hoạt động 

Tuần 1 

( Từ ngày 02/02 đến 

ngày 06/02) 

Tuần 2 

(Từ ngày 9/2 

đến ngày 13/2) 

Tuần 3 

(Từ ngày 16/2 

đến ngày 20/2) 

Tuần 4 

(Từ ngày 23/2 

đến ngày 27/2) 

Mục 

tiêu 

Thực vật Sự kiện: 

Tết nguyên đán 

Nghỉ Tết Thực vật 

Đón trẻ 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ:  

- Cô vui vẻ, niềm nở, gần gũi trao đổi với phụ huynh tình hình của trẻ để nắm bắt được tính cách 

và thói quen, ăn ngủ và những đặc điểm riêng của trẻ. 

-  Quan tâm đặc biệt đến sức khỏe của trẻ. Quan sát, nhắc nhở trẻ chào hỏi cô và người thân lễ 

phép phù hợp tình huống.  

- Khởi động:  Xoay các khớp . Làm VĐ theo bản nhạc nước ngoài sôi động 

- Trọng động:                 - BTPTC: Tập theo nhạc bài hát: “ Anh cá bảy màu” 

                                        - Điều hòa: Nhạc nước ngoài. 

                                        - Thể dục nhịp điệu: “ Quả đất màu xanh ” 

                                        - TCVĐ: Chúng mình cùng lắc. 

                                       - Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập theo bài hát. 

 

PTTC: 4  

 

PTNT 

21,22,29

,50,51 

 

PTNN 

53,58 

 

PTTCQ

HXH 

83,86 

 

PTTM: 

88,98, 

100 

            Hướng dẫn kĩ năng: Cách kéo khóa áo ( Ứng dụng PPGD Montessori).. 

Trò truyện 

* Trò chuyện về một số loại lá cây: 

- Tên gọi, đặc điểm về hình dáng, cấu tạo, màu sắc và công dụng của 1 số loại lá cây gần gũi với 

trẻ: cây vạn niên thanh, cây dừa cảnh, cây thiết mộc lan…. 

- Cách chăm sóc, bảo vệ cây: Không ngắt lá, bẻ cành, nhổ cỏ, bắt sâu, tưới nước cho cây. 



 ( ĐGMT86) 

- Quan tâm đến những thay đổi của sự vật, hiện tượng xung quanh với sự gợi ý, hướng dẫn của cô giáo 

như đặt câu hỏi về những thay đổi của sự vật, hiện tượng: “Vì sao cây lại héo?”; “ Vì sao lá cây bị ướt?” 

( ĐGMT 21)  

* Trò chuyện về 1 số loại hoa: 

- Tên gọi, đặc điểm về hình dáng, cấu tạo, màu sắc, mùi hương của 1 số loại hoa mà trẻ biết: hoa 

hướng dương, hoa hồng, hoa cúc, hoa sen, hoa đào….. 

- Biết hoa dùng để tặng, để trang trí, để làm đẹp.  

- Biết chăm sóc hoa, tưới hoa, không hái hoa. ( ĐGMT86) 

* Trò chuyện về ngày Tết Nguyên Đán: 

- Những đặc trưng của Tết: cảnh vật, cây cối, hoa  

- Mâm ngũ quả ngày Tết, bánh kẹo tết 

- Các món ăn ngày Tết. 

- Những hoạt động trong ngày Tết nguyên đán. 

- Ngày Tết mọi người thường chúc nhau điều gì? 

 

 

 

 

Hoạt động 

học 

 

 

 

 

 

 

 

T

2       

Vận động. 

VĐCB: Bò chui qua 

cổng, đi trên ghế thể 

dục, ném xa bằng 1 tay 

( Lưu tại KHGD tháng 

02. Năm học 2024-2025) 

 

 

Vận động. 

VĐCB: Đập và bắt bóng 

tại chỗ  

TCVĐ: Hai người 3 chân 

( ĐGMT 4) 

 ( Lưu tại KHGD tháng 

02. Năm học 2024-2025) 

 

NGHỈ  

TẾT  

NGUYÊN  

ĐÁN 

Vận động 

VĐCB: Bò bằng cẳng 

tay, cẳng chân chui 

qua cổng. 

TCVĐ: Đá bóng vào 

gôn. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

T
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Khám phá 

Khám phá 1 số loại lá 

( Lưu tại KHGD tháng 

01. Năm học 2024-2025) 

Khám phá 

Lời chúc 

( Lưu tại KHGD tháng 

01. Năm học 2024-2025) 

Khám phá 

  Hoa hướng dương 

( ĐGMT 22) 

 

T
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Tạo hình: 

Xé dán lá cây  

( Đề tài)  

 

 

Tạo hình: 

Trang trí cành hoa đào 

 ( Mẫu)  

( Lưu tại KHGD tháng 

01. Năm học 2024-2025) 

    

 

 

Tạo hình: 

Vẽ hoa hướng dương 

( Mẫu) 

( ĐGMT 98) 

T
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Âm nhạc 

NDTT:  

- Vỗ tay theo phách: Lá 

xanh  

NDKH: NH: Vườn cây 

của ba 

TC: Đoán nốt nhạc  

qua khẩu hình 

( ĐGMT 100) 

 ( Lưu tại KHGD tháng 

01. Năm học 2024-2025) 

Văn học 

Thơ: Tết đang vào nhà 

( Trẻ chưa biết) 

 ( Lưu tại KHGD tháng 

01. Năm học 2024-2025) 

 

 

Văn học 

Truyện: Trái cây trong 

vườn 

( Đa số trẻ chưa biết) 

( ĐGMT 53) 

 ( Lưu tại KHGD 

tháng 01. Năm học 

2024-2025) 

 

 

 

 

T

6 

LQVT 

Dạy trẻ xác định thời 

gian( Sáng, trưa, chiều, 

LQVT 

Ôn phân biệt các hình 

( Kết hợp với không gian 

LQVT 

Dạy trẻ xác định vị trí 

trên, dưới, trước, sau 

của người khác. 

 



tối) 

 ( ĐGMT 51 )  
( Lưu tại KHGD tháng 

02. Năm học 2024-2025) 

 

 

vận động) 

 ( Lưu tại KHGD tháng 

02. Năm học 2024-2025) 

 

( ĐGMT 50) 

Ôn kĩ năng: Cách đứng lên và ngồi xuống ghế. Cách lấy vở, mở vở, cất vở, cầm bút. 

 ( Ứng dụng PPGD Montessori).. 

HĐNT 

* HĐCCĐ: Quan sát cây dừa cảnh, quan sát cây xoài, quan sát cây thiết mộc lan, quan sát vườn 

rau cải, quan sát cây khế. 

 * HĐCCĐ: Quan sát cây quất, quan sát hoa đào, quan sát trang trí Tết, quan sát câu đối, quan sát 

mâm ngũ quả. 

* HĐCCĐ: Quan sát và cảm nhận thời tiết, quan sát hoa đồng tiền, quan sát hoa hướng dương, 

quan sát hoa cúc, quan sát hoa hồng. 

- Vui sướng, vỗ tay, làm động tác mô phỏng và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của 

mình khi nghe các âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện .( ĐGMT 88) 

- TCVĐ: Bật kẹp bóng, chuyển bóng bằng thìa, đổ nước vào chai, đi cà kheo, lăn vòng. 

- TCVĐ: Lăn bóng bằng gậy, chuyển gậy bằng chân, hai người ba chân, ném bóng qua dây, nhảy 

lò cò. 

- TCVĐ: Mặc áo, đập bóng, đi cà kheo, quạt bóng, khiêng bóng bằng gậy, lia ống bơ. 

* Giao lưu:  

- Tuần 1: Giao lưu lao động lau lá cây, nhặt rác với lớp A1 

- Tuần 2: Giao lưu tìm hiểu về hoa, quả ngày Tết với lớp B1. Trẻ thể hiện 1 số hiểu biết về hoa, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



quả ngày Tết qua các trò chơi tìm hiểu về hoa, quả . ( ĐGMT 29) 

- Tuần 4: Giao lưu xếp hoa bằng các nguyên vật liệu mở với lớp B3 

* Vẽ phấn: Vẽ bông hoa, vẽ cây, vẽ lá, vẽ về ngày Tết. 

* Chơi tự do: Các đồ chơi có trong sân trường  

* Lao động tập thể : Nhặt lá cây, lau lá cây, nhổ cỏ. 

Hướng dẫn trẻ kĩ năng: Cách kẹp áo ( Ứng dụng PPGD Montessori).. 



Hoạt động 

chơi góc 

 

- Cho trẻ làm quen với các góc chơi, vị trí các đồ dùng  trong góc chơi. 

- Biết trao đổi, thỏa thuận  với bạn để cùng thực hiện hoạt động chung ( ĐGMT 83)  

- Chơi đúng quy định chơi của từng góc chơi.  

* Góc trọng tâm :  

* Tuần 1: Góc tạo hình: Hướng dẫn trẻ kỹ năng mới: Làm tóc từ lá cây 

- Yêu cầu: Từ các loại lá cây trang trí thành mái tóc. 

- Chuẩn bị:  

+ Tranh nền khuôn mặt 

+ Các loại lá cây 

+ Băng dính xốp, băng dính 2 mặt 

+ Màu sáp. 

* Tuần 2: Góc KNTHCS: Hướng dẫn kỹ năng gói nem ngày Tết 

- Chuẩn bị: Bánh đa nem. Miến, mộc nhĩ, nấm hương, xu hào, cà rốt, trứng gà, hành. 

+ Dầu ăn, thớt, thìa, đũa. Bếp từ, chảo rán. Đĩa, nước chấm. 

* Tuần 4: Góc bán hàng: Hướng dẫn kỹ năng bán hoa 

- Chuẩn bị:  

+ Giá treo các loại hoa giả. Tiền  

* Các góc khác: 

- Góc văn học: Xem sách truyện: “ Trái cây trong vườn”.  

Kể lại sự việc theo trình tự ( ĐGMT 58) 

- Góc học tập: Trẻ chủ động chọn bài tập tô, ghép hình, chọn đúng sai, tìm bóng cho hình, phân 

loại,…theo các chủ đề. 

+ Thực hành bài tập Montesori: Tìm nắp cho chai, Số lượng, xếp hình sáng tạo,  

- Tạo hình: Làm hoa, lá, quả từ nguyên vật liệu mở. Thể hiện một số hiểu biết về đối tượng qua hoạt 

tạo hình... ( ĐGMT 29) 

- Góc âm nhạc:  Hát các bài hát phù hợp với độ tuổi theo các chủ đề, sự kiện. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Góc xây dựng:  Xây dựng vườn cây ăn quả,  làm vườn rau, vườn hoa  

 

 

 



HĐ ăn, ngủ, 

VS 

Hướng dẫn trẻ kĩ năng: Chuyển vật thể bằng phễu ( Ứng dụng PPGD Montessori).. 

Rèn kỹ năng: Cách bóc vỏ quýt, cách bóc trứng, soi gương chải tóc. 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng 

cách. 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Bỏ rác đúng nơi qui định. 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn 

uống. 

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối 

với sức khỏe. Biết 1 số thực phẩm cùng nhóm. 

 

Ôn kĩ năng: Cách xì mũi và lau mũi, cách lau bàn ăn. ( Ứng dụng PPGD Montessori).. 

HĐ chiều 

* HDTC: Nối tiếp bàn chân, tìm lá cho cây, chuyền bóng bằng quạt. 

* Ôn các hoạt động đã học: Truyện: “ Trái cây trong vườn. Tết đang vào nhà” 

- Âm nhạc: Ôn các bài hát: Lá xanh. 

- Trò chuyện về các loại hoa, lá, quả, về ngày Tết. 

- Lao động tập thể: Dọn vệ sinh, lau lá cây, lau bàn ghế. 

* LQCV: L,H,K,P 

* Bù vở Toán: Quan sát và nhận biết/Trang 8. Nhận biết hình tam giác, hình tròn/Trang 19 

* Chơi theo ý thích 

* Thứ sáu: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan. 

 

 Rèn kĩ năng: Cầm và chuyển đồ dùng sắc nhọn ( Ứng dụng PPGD Montessori).. 

Chủ đề - SK- 

các nội dung 

có liên quan 

Thực vật Sự kiện: 

Tết nguyên đán 

Nghỉ Tết Thực vật  



Đánh giá kết 

quả thực 

hiện 
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…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hà Đông, ngày 26 tháng 01 năm 2026  

 

 

            NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 

               

          

 

 

 

    

                             TM BGH 

                 PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

                          Giáo viên lớp B2   

         Tuần 1,4 

 

 

 

Hoàng Ngọc Trà My 

          Tuần 2 

 

 

 

   Nguyễn Thị Hoa 

  

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

   

      

 



 

 

 


