
    KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 2– LỚP MGN B4 

(Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ 02/2 đến 27/02/2026) 

      Giáo viên:  Đặng Thị Thanh Tâm (Tuần 1) 

                       Nguyễn Thị Phượng (Tuần 2 - 4)          

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ ngày 2/2 đến 

ngày 6/2) 

Tuần 2 

(Từ ngày 09/2 đến ngày 

13/2) 

Tuần 3 

(Từ ngày 16/2 đến ngày 

20/2) 

Tuần 4 

(Từ ngày 23/2 đến ngày 

27/2) 

Mục tiêu 

đánh giá 

Chủ đề - 

SK 

Thực vật SK: Tết và mùa xuân Nghỉ tết Thực vật 

Đón trẻ 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ:  

- Cô đón trẻ tại cửa lớp, chào hỏi theo menu. 

- Cô vui vẻ, niềm nở, gần gũi trao đổi với phụ huynh tình hình của trẻ để nắm bắt được tính cách và thói 

quen, ăn ngủ và những đặc điểm riêng của trẻ. 

-  Quan tâm đặc biệt đến sức khỏe của trẻ. Quan sát, nhắc nhở trẻ chào hỏi cô và người thân lễ phép phù 

hợp tình huống.  

- Trẻ biết lắng nghe và trao đổi với người đối thoại  

* Thể dục sáng:  

- Khởi động:  Xoay các khớp. Làm VĐ theo bản nhạc nước ngoài sôi động 

- Trọng động:                 - BTPTC: Tập theo nhạc bài hát: “Anh cá bảy màu” 

                                        - Điều hòa: Nhạc nước ngoài. 

                                        - Thể dục nhịp điệu: “Quả đất màu xanh” 

                                        - TCVĐ: Chúng mình cùng lắc. 

                                       - Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập theo bài hát. 

- PTTC: 4 

 

- PTNT: 21, 

22, 29, 50, 51 

 

- PTNN: 58, 

53 

 

- PT TC QH-

XH: 83, 86  

 

 PTTM: 88, 

98, 101 

 

Hướng dẫn kĩ năng: Cách kéo khóa áo (Ứng dung PP Montesori) 

Trò 

truyện 

* Tên gọi một số loại lá cây, đặc điểm về hình dáng, cấu tạo, màu sắc và công dụng của lá cây 

gần gũi xung quanh bé 

- Trẻ nhận biết được đặc điểm về hình dáng, cấu tạo, màu sắc của lá cây 

+ Một số loại lá cây có dạng hình trái tim như cây dâu, cây trầu bà, cây hồng môn, cây hoa Bìm Bìm,cây 

lá nốt, cây trầu không…  

+ Một số loại lá có có dạng hình dài như: La tre, lá dừa, lá dứa, lá cỏ sước…..  

+ Một số loại lá có dạng hình tròn như: Lá mít, lá lim… 

+ Ngoài ra còn một số loại lá cây có răng cưa, lá sẻ, … 

- Một số công dụng của lá cây 



+ Một số loại lá cây có thể dùng để ăn như: Lá nốt, lá trầu không, lá dứa…. 

+ Một số loại lá dùng để trang trí như: Lá lan ý, lá ngâu, lá dương xỉ, lá bạc…. 

+ Một số loại lá còn được sử dụng làm thuốc như: Lá ngải cứu, lá dâu, lá ổi, lá nhọ nồi…. 

- Trẻ gọi đúng tên và nhận xét những đặc điểm rõ nét (về cấu tạo, màu sắc, hình dạng của lá ) 

- So sánh và phân loại những đặc điểm giống và khác nhau rõ nét giữa các loại lá cây. 

- Trẻ biết được ích lợi của cây xanh với đời sống con người 

- Cách chăm sóc, bảo vệ cây. 

+ Để chăm sóc và bảo vệ các loại cây các con cần phải làm gì? (ĐGMT 86) 

+ Để cây luôn tươi tốt thì chúng mình thường xuyên phải xới đất, tưới nước, bón phân cho cây  

* Tên gọi, đặc điểm về hình dáng, cấu tạo, màu sắc và công dụng của một số loại hoa gần gũi xung 

quanh bé 

- Trẻ nhận biết được đặc điểm về hình dáng, cấu tạo, màu sắc của hoa 

+ Một số loại hoa có dạng cánh dài như: Hoa cánh bướm, hoa hướng dương, hoa ly, hoa cúc…… 

+ Một số loại hoa cánh tròn như: Hoa đào, hoa hồng, hoa hải đường…. 

- Một số công dụng của hoa 

+ Một số loại lá, hoa dùng để trang trí như: Hoa hồng, hoa dướng dương, hoa lan……  

- Trẻ gọi đúng tên và nhận xét những đặc điểm rõ nét (về cấu tạo, màu sắc, hình dạng của hoa ) 

- So sánh và phân loại những đặc điểm giống và khác nhau rõ nét giữa các loại hoa. 

- Trẻ biết được lợi ích của các loài hoa với đời sống con người 

- Cách chăm sóc, bảo vệ hoa. 

+ Để chăm sóc và bảo vệ các loại hoa các con cần phải làm gì?  

+ Để hoa luôn đẹp, bền và có thể sử dụng được nâu thì chúng mình phải cắm hoa vào nước, thay nước 

mỗi ngày, xịt nước cho hoa bằng bình xịt phun sương…. 

(Quan tâm đến những thay đổi của sự vật, hiện tượng xung quanh với sự gợi ý, hướng dẫn của cô giáo 

như đặt câu hỏi về những thay đổi của sự vật, hiện tượng: “Vì sao cây lại héo?”; “ Vì sao lá cây bị 

ướt?”.... ) (ĐGMT 21) 

* Những đặc trưng của Tết: cảnh vật, cây cối, hoa  

+ Thời tiết hơi se lạnh, cây cối bắt đầu đâm trồi nảy lộc 

+ Là mùa của rất nhiều loại hoa đua nhau khoe sắc như: hoa cúc, hoa đào, hoa mai, hoa lan, hoa ly…. 

* Những hoạt động trong ngày Tết nguyên đán 

+ Dọn nhà, trang trí, sắp xếp lại nhà 

+ Đi chợ sắm tết 

+ Gói bánh chưng 



+ Cúng giao thừa 

+ Đi hái lộc 

+ Đi chúc tết…. 

Hoạt 

động học 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T

2 

LQVT: 

 Dạy trẻ xác định thời 

gian trong ngày (sáng, 

trưa, chiều, tối)  

(ĐGMT 51) 
(Lưu tại KHGD Tháng 2 

Năm học 2024-2025) 

LQVT: 

Ôn phân biệt các hình 

(kết hợp với không 

gian vận động)  

(Lưu tại KHGD Tháng 

2 Năm học 2024-2025) 

NGHỈ TẾT 

NGUYÊN ĐÁN 

LQVT: 

Dạy trẻ xác định vị trí 

trên, dưới, trước sau của 

người khác 

(ĐGMT 50) 

(Lưu tại KHGD Tháng 2 

Năm học 2024-2025) 

T

3 

HĐKP: 

Khám phá một số loại lá 

 

HĐKP: 

Lời chúc 

(Lưu tại KHGD Tháng 

1 Năm học  

2024-2025) 

NGHỈ TẾT 

NGUYÊN ĐÁN 

HĐKP:  
Hoa hướng dương 

(ĐGMT 22)  
(Lưu tại KHGD Tháng 1 

Năm học 2025-2025) 

T

4 

Vận động: 

VĐCB: Bò chui qua 

cổng, đi trên ghế TD, 

ném xa = 1 tay 

 

Vận động: 

VĐCB: Đập và bắt 

bóng tại chỗ 

TCVĐ: Bánh xe quay  

(ĐGMT 4) (Lưu tại 

KHGD Tháng 2 Năm 

học 2024-2025) 

NGHỈ TẾT 

NGUYÊN ĐÁN 

Vận động: 

VĐCB: Bò bằng cẳng tay, 

cẳng chân, chui qua cổng 

TCVĐ: Nhảy bao bố 

(Lưu tại KHGD Tháng 2 

Năm học 2024-2025) 

T

5 

Tạo hình: 
Xé dán lá cây 

(M/Vở/Tr22) 

 

Tạo hình: 
Trang trí cành hoa đào 

(M/Vở/Tr16) 

(Lưu tại KHGD Tháng 

1 Năm học 2024-2025) 

NGHỈ TẾT 

NGUYÊN ĐÁN 

Tạo hình: 
Vẽ hoa hướng dương 

(M/Vở/Tr9) (MTĐG 98) 

 

T

6 

Âm nhạc 

NDTT: VĐ theo phách: 

Lá xanh 

NDKH: NH: Lý cây 

bông 

Văn Học: 

Thơ: Tết đang vào nhà 

( Trẻ chưa biết) 

 

NGHỈ TẾT 

NGUYÊN ĐÁN 

Văn Học: 

Truyện: Trái cây trong 

vườn  ( Trẻ chưa biết) 

(ĐGMT 53) 

(Lưu tại KHGD Tháng 1  

Năm học 2024-2025) 



TCÂN: Khiêu vũ cùng 

bóng 

(ĐGMT 100) (Lưu tại 

KHGD Tháng 1 Năm 

học 2024-2025) 

 Rèn trẻ kĩ năng: Cách bế ghế, cất ghế; Soi gương trải tóc; cách bóc trứng; cách bóc vỏ quýt (Ứng 

dung PP Montesori)  

HĐNT 

* HĐCCĐ: Quan sát thời tiết, bầu trời. Quan sát cây lộc vừng. Quan sát cây xoài. Quan sát cây dừa cảnh. 

Quan sát cây vạn niên thanh.  

* HĐCCĐ: Quan sát quang cảnh trang trí cho ngày Tết nguyên đán của hành lang tầng 1,2,3 trong 

trường; Quan sát đu quay; Quan sát các lớp chuẩn bị cho ngày Tết nguyên đán; Quan sát thời tiết trong 

ngày; Quan sát cảm xúc khi được đi chúc tết. 

* HĐCCĐ: Quan sát bông hoa hướng dương; Quan sát cây hoa hồng; Quan sát cây khế; Quan sát quá 

trình phát triển của cây; Quan sát xích đu. 

- TCVĐ: Chạy tiếp sức; Tiếp sức đồng đội; Tung và bắt bóng; Lăn bánh xe; Bật về phía trước 

- TCVĐ: Bò chui qua cổng; Bật liên tục vào các vòng; Chuyền bóng; Đá bóng vào gôn; ném vòng cổ 

chai. 

- TCVĐ: Bật liên tục về phía trước; Đi cà kheo; Đi trên dây có mang vật trên tay; Cướp cờ; Lăn bóng 

bằng gậy. 

* Hoạt động giao lưu: 

- Tuần 1: Giao lưu với lớp A3 (Trò chơi chạy, vượt chướng ngại vật) 

- Chuẩn bị: 2 đội chơi mỗi đội 5 chướng ngại vật, trang phục phù hợp để trẻ tham gia vận động 

- Tuần 2: Lao động lau lá cây 

- Tuần 4: Lao động nhặt lá cây, nhặt rác, bỏ rác đúng nơi quy định  

- Chuẩn bị: Trang phục phù hợp để tham gia vận động. 

* Vẽ phấn trên sàn: In lá cây, vẽ hoa, vẽ bánh chưng, vẽ cành đào, cành mai, vẽ quần áo… 

* Chơi tự do: Các đồ chơi có trong sân trường 

 Hướng dẫn trẻ kĩ năng: Cách kéo khóa áo, cách kẹp áo (Ứng dung PP Montesori)  



Hoạt 

động 

chơi góc 

 

- Cho trẻ làm quen với các góc chơi, vị trí các đồ dùng trong góc chơi, thỏa thuận với các quy định chơi 

của từng góc chơi (ĐGMT 83) 

- Trẻ chú ý nghe khi cô, bạn nói  

- Cho trẻ chơi với các đồ chơi trong góc chơi với các thao tác vai chơi đơn giản.. 

* Góc trọng tâm: 

- Tuần 1: Góc văn học: Hướng dẫn trẻ kỹ năng mới: “Làm bộ sưu tập các loại lá cây” 

+ Chuẩn bị: Lá cây các loại, sổ bằng giấy A4, băng dính 2 mặt … 

- Tuần 2: Góc Steam: Hướng dẫn trẻ kỹ năng mới: “Dán tràng pháo” 

+ Chuẩn bị: Dây duy băng, lõi giấy vệ sinh, giấy màu …. 

- Kéo, băng dính xốp. 

- Tuần 4: Góc kỹ năng: Hướng dẫn trẻ kỹ năng mới “Cách cắm hoa”  

+ Chuẩn bị: Hoa nhựa, xốp, rổ…. 

* Các góc khác: 

- Góc âm nhạc: 

+ Hát các bài hát phù hợp với độ tuổi theo các chủ đề, sự kiện. Nghe âm thanh, giai điệu. Thể hiện cảm xúc 

âm nhạc. Mô tả bản nhạc được nghe. Những âm thanh cùng cặp. (ĐGMT 88) 

- Góc xây dựng: Xây dựng vườn rau, vườn hoa, vườn cây ăn quả, khu vui chơi hoạt động cho bé 

- Góc phân vai: bán hàng, bác cấp dưỡng 

- Góc văn học: Xem sách, truyện có nội dung về thực vật, Tết Nguyên Đán (ĐGMT 58) 

 - Góc học tập: Làm bài tập Montessori 

- Góc tạo hình: In hình những chiếc lá, sáng tạo từ lá cây, trang trí cây đào, cây mai. (MTĐG 29) 

 

Hướng dẫn trẻ kĩ năng: Chuyển vật thể bằng phễu  (Ứng dung PP Montesori) 

HĐ ăn, 

ngủ, VS 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 

- Xếp hàng chờ đến lượt khi đi vệ sinh, rửa tay, rửa mặt  

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống 

- Trẻ chú ý nghe khi cô, bạn nói  

- Biết ăn để cao lớn, khoẻ mạnh, thông minh và biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất dinh 

dưỡng.  

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức 

khỏe.  

- Trẻ biết mời cô, mời bạn trước khi ăn; biết cám ơn, xin lỗi trong giao tiếp  

- Trẻ tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng không làm rơi vãi, đổ thưc ăn.  

HĐ chiều Rèn trẻ kĩ năng: Cách lau bàn ăn (Ứng dung PP Montesori) 



* HDTC: Đi có mang vật trên tay; Lăn bánh xe; Ném vòng cổ chai. 

* Ôn các hoạt động đã học: Dạy trẻ xác định thời gian trong ngày, ôn nhận biết các hình, dạy trẻ xác định 

phía trên, dưới, trước sau. 

- Âm nhạc: Vận động theo nhạc bài hát: Lá xanh. 

- Trò chuyện về một số loại lá, hoa, quả, về sự kiện tết Nguyên Đán, lao động tập thể: dọn vệ sinh, lau lá 

cây, lau bàn ghế. Xem video, trò chuyện, thảo luận về các tình huống xảy ra trong cuộc sống và tìm 

 cách giải quyết. 

* Làm quen chữ viết: l, h, k, p 

* Ôn kỹ năng: Cầm và chuyển đồ dùng sắc nhọn (Ứng dung PP Montesori)  

* Bé nhận biết và làm quen với Toán:  

+ Quan sát nhận biết/ Tr8 

+ Nhận biết hình tam giác, hình tròn/Tr19 

* Chơi theo ý thích 

- Thứ sáu: Biểu diễn văn nghệ -  Nêu gương - bé ngoan 

Rèn trẻ kỹ năng: Cách xì mũi và lau mũi (Ứng dung PP Montesori) 

Chủ đề - 

SK- các 

nội dung 

có liên 

quan 

Thực vật SK: Tết và mùa xuân Nghỉ tết Thực vật  

Đánh giá 

kết quả 

thực hiện 
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                                                                                                                  Hà Đông, ngày 26 tháng 1 năm 2026  

 

 

NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 

               

          

 

          TTCM 

 

    

          TM BGH 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

                Giáo viên lớp B4   

     Tuần 1, 3 

 

 
Đặng T. T. Tâm  

 

Tuần 2, 4 

 

 
 

Ng. Thi Phượng 

  

       

 
Nguyễn Thị Hoa 

 
 

 

 

 
 

 


