
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 10- LỚP MGB C1 

( Thời gian thực hiện 5 tuần: Từ 29/09 đến 31/10/2025) 

Giáo viên: Nguyễn Thị  Ngọc ( Tuần 1, 3, 5 ) 

                       Bùi Thị Phương Thúy ( Tuần 2 + 4) 

Hoạt động 

 

Tuần 1 

(29/09 - 03/10) 

 

Tuần 2 

(06/10 - 10/10) 

Tuần 3 

(13/10-17/10) 

 

Tuần 4 

20/10-24/10) 

 

Tuần 5 

27/10 - 

31/10) 

 

Mục tiêu  

Chủ đề- SK 
SK: Tết trung thu Các bộ phận trên cơ 

thể bé 

SK: Mẹ yêu Các bộ phận trên 

cơ thể bé 

Các bộ phận 

trên cơ thể bé 

Đón trẻ 

 

 

 

 

 

 

Thể dục sáng 

* Cô đón trẻ:  

- Cô đón trẻ tại cửa lớp, chào hỏi theo menu. 

- Cô vui vẻ, niềm nở, gần gũi trao đổi với phụ huynh tình hình của trẻ để nắm bắt được tính cách và thói 

quen, ăn ngủ và những đặc điểm riêng của trẻ. 

-  Quan tâm đặc biệt đến sức khỏe của trẻ. Quan sát, nhắc nhở trẻ chào hỏi cô và người thân lễ phép phù 

hợp tình huống. 

- Trẻ thực hiện được 2,3 yêu cầu liên tiếp của cô như: Cất ba lô vào tủ, tháo dép ra để lên giá và đi vào 

lớp. 

* Thể dục sáng:  

- Khởi động:  Xoay các khớp. Làm VĐ theo bản nhạc nước ngoài sôi động ( ĐGMT 6) 

- Trọng động:                 - BTPTC: Tập theo nhạc bài hát: “ Anh cá bảy màu” 

                                        - Điều hòa: Nhạc nước ngoài. 

                                        - Thể dục nhịp điệu: “ Quả đất màu xanh ” 

                                        - TCVĐ: Chúng mình cùng lắc. 

                                       - Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập theo bài hát. 

      

* Mục 

tiêu đánh 

giá:  

- PTTC: 

2, 6, 14 

- PTNT: 

33,40 

- PCNN: 

45 

- PTCXH: 

60.70 

- PTTM: 

85 

 

 

 



Tiếp tục hướng dẫn trẻ  kĩ năng: Cách chào hỏi lễ phép, đi cầu thang, cởi giày, cất ba lô, bê ghê 

 ( Ứng dụng PP Montesori) 

 

       

       

      

 

 

            

 

 

 

        

       

 

 

 

 

 

 

 

Trò chuyện - Các hoạt động trong ngày trung thu 

+ Kể tên một số lễ hội: Ngày khai giảng, Tết Trung thu…qua trò chuyện, tranh ảnh.( ĐGMT 33) 

+ Tết Trung thu là Tết dành cho những ai? 

+ Tết Trung Thu là ngày nào? 

+ Trung Thu có những hoạt động gì?  

+ Loại bánh đặc trưng của Trung Thu là bánh gì? 

+ Các con thích được làm gì trong Tết Trung Thu? 

- Trò chuyện về bàn tay của bé, tên gọi, chức năng, đặc điểm và cách giữ gìn, chăm sóc bảo vệ đôi bàn 

tay 

+ Chúng ta có mấy tay? 

+ Tay dùng để làm gì? 

+ Cách bảo vệ tay như thế nào? Chúng mình cần làm gì để giữu gìn đôi bàn tay sạch sẽ? 

- Những người yêu thương bé  

+ Các con yêu thương ai nhất? 

+ Mẹ có yêu các con không? 

- Cách thể hiện tình cảm của mình với bà và mẹ. 

+ Khi chúng mình muốn yêu thương bà và mẹ chúng mình làm gì? 

- Đôi mắt  

+ Chức năng hoạt động của đôi mắt? 

+ Tác dụng của đôi mắt là gì? 

- Cách chăm sóc và bảo vệ đôi mắt  

+ Làm gì để bảo vệ mắt khi đi ra trời nắng? 

+ Các bài tập thể dục cho mắt 

Hoạt động học 

 

 

T2 

LQVT: 

 - Nhận biết một 

LQVT: 

 Dạy trẻ xác định 

LQVT: 

 Dạy trẻ đếm để 

LQVT 

 Dạy trẻ sắp xếp 

LQVT 

 So sánh hai 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 và nhiều  

 

tay trái, tay phải của 

bản thân 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

nhận biết số lượng 

1, 2 trên đối tượng 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

theo quy tắc xen 

kẽ abab 

( ĐGMT 40) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

đối tượng về 

kích thước to 

hơn – nhỏ hơn  

(Lưu tại 

KHGD tháng 

10 năm học 

2024-2025) 

 

T3 

 

HĐKP 

 Bánh trung thu 

HĐKP 

  Bàn tay xinh 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

HĐKP 

 Mẹ yêu 

 

HĐKP 

Đôi mắt. 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

HĐKP 

Cách chăm 

sóc,bảo vệ 

đôi mắt 

(Lưu tại 

KHGD tháng 

10 năm học 

2024-2025) 

 

T4 

Vận động: 

- VĐCB : Bật  

tại chỗ 

    - TC: Cáo và 

thỏ 

 

Vận động: 

VĐCB: Đi trong 

đường hẹp đầu dội 

túi cát ( ĐGMT 2) 

- TC: Đuổi bóng 

Vận động: 

- VĐCB : Ném 

trúng đích nằm 

ngang 

- TC: Ai nhanh 

nhất 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Vận động : 
-  VĐCB: Đi thay 

đổi tốc độ theo 

hiệu lệnh 

- TC: Chuyền 

bóng 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Vận Động 

VĐCB: Bò 

theo đường 

dích dắc 

TC: Chuyền 

bóng bằng báo 

(Lưu tại 

KHGD tháng 

10 năm học 

2024-2025) 



T5 Tạo hình: 

Tô màu đèn 

ông sao 

 

Tạo hình: 

  In ngón tay tạo 

hình con chim ( M)  

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Tạo hình: 

 Làm khung ảnh 

mẹ để bàn hình 

vuông có thể đứng 

được 

(Ứng dụng PP 

STEAM)  

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Tạo hình: 
Dán đôi mắt 

xinh 

( M) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Tạo Hình 

Làm bịt mắt 

từ các nguyên 

vật liệu 

( Ứng dung 

PP STEAM) 

(Lưu tại 

KHGD tháng 

10 năm học 

2024-2025) 

T6 Âm nhạc: 

* NDTT : 

DH : Đêm 

trung thu 

* NDKH : 

 NH: Chiếc 

đèn ông sao 

- TC: Nhảy theo 

điệu nhạc 

 

Văn học: 

Truyện e hon: Chiếc 

găng tay 

 ( Trẻ chưa biết) 

 

Âm nhạc: 

* NDTT : 

- VĐTN: Múa 

cho mẹ xem 

* NDKH : 

 NH: Mẹ ơi có 

biết 

TC: Chuyền bóng 

theo âm thanh 

( ĐGMT 85) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 10 năm học 

2024-2025) 

Văn học: 

- Thơ: Đôi mắt 

của em. (TL: Trẻ 

đã biết) 

Âm Nhạc : 

* NDTT : 

 DH : Đôi 

mắt xinh 

* NDKH : 

VĐTN( Nước 

ngoài): Head, 

shoulders, 

knees and 

toes 

(Lưu tại 

KHGD tháng 

10 năm học 

2024-2025) 

Tiếp tục hướng dẫn trẻ kỹ năng : Cách bê ghế, ngồi ghế, cất ghế ( Ứng dụng PP Montesori) 

HĐNT * HĐCCĐ: Quan sát đầu sư tử, quan sát các khu trải nghiệm: Cát, sỏi...; Quan sát cây hoa phượng, quan 

sát các loại đèn trung thu, quan sát chiếc đèn ông sao. 



* HĐCCĐ: Quan sát tranh ảnh về đôi bàn tay, quan sát xích đu, quan sát cầu trượt, quan sát cây bưởi. 

* HĐCCĐ: Quan sát các nhóm lớp trang trí ngày của mẹ, trải nghiệm chơi với sỏi, quan sát góc dân 

gian, quan sát cây hoa hồng, quan sát bầu trời 

* HĐCCĐ: Quan sát vườn rau trong sân trường, quan sát các loại cây rau ăn có lợi cho đôi mắt, quan sát 

đồ dùng bảo vệ mắt khi ra ngoài đường, cách bảo vệ đôi mắt khi vui chơi ngoài trời, cho trẻ chơi với cát. 

* HĐCCĐ: Quan sát bịt mắt, quan sát kính mắt, quan sát các hành vi gây hại và không gây hại cho mắt, 

quan sát cây hoa lan hý, quan sát cây rau mồng tơi. 

- TCVĐ: Giao lưu trò chơi kẹp bóng bằng bụng với lớp C2, trồng nụ, trồng hoa, lộn cầu vồng, đi theo 

đường hẹp, chi chi chành chành. 

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột, chuyền bóng, bật tách khép chân qua vòng thể dục, thi xem ai nhanh, thả đỉa 

ba ba 

- TCVĐ: Bóng tròn to, Cáo và Thỏ, con bọ dừa, ô tô và chim sẻ, kéo co.  

- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê, bật tại chỗ, tung và bắt bóng, thả đỉa ba ba, thi xem ai nhanh. 

- TCVĐ: Ai nhanh nhất, bật tại chỗ, tung và bắt bóng, nhanh tay nhanh mắt, thi xem ai nhanh. 

* Các hoạt động giao lưu ngoại khóa: 

- Tuần 1: Giao lưu các trò chơi kẹp bóng bằng bụng cùng lớp C2 

- Tuần 2: Giao lưu cách phòng tránh đồ vật không an toàn với lớp B2 

* Vẽ phấn: Vẽ đồ dùng bé thích, vẽ khuôn mặt. 

* Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi trong sân trường. 

Hướng dẫn trẻ  kĩ năng: Cách lau lá cây 

Hoạt động 

chơi góc 

* Hoạt động góc: 

- Cho trẻ làm quen với các góc chơi, vị trí các đồ dùng  trong góc chơi, thỏa thuận với các quy định chơi 

của từng góc chơi 

- Cô cho trẻ cùng thảo luận về nội quy các góc chơi: 

+ Chơi đoàn kết 

+ Biết chia sẻ, nhường nhịn, quan tâm đến bạn trong nhóm chơi. 

+ Không ồn ào ảnh hưởng đến các góc chơi khác. 

 



+ Giữ gìn đồ chơi 

+ Cất dọn đồ dùng đồ chơi khi chơi xong. 

- Thỏa thuận trước khi chơi:  

+ Trẻ tự chọn góc chơi 

+Trẻ tự chọn vai chơi 

+ Trẻ tự nguyện về góc chơi vui vẻ. 

- Thể hiện mối quan hệ, kỹ năng chơi đối với các vai chơi tại góc: 

- Chú ý nghe khi cô, bạn nói ( ĐGMT 70) 

* Góc trọng tâm:  

+ Tuần 1: Góc tạo hình:  

- Hướng dẫn kỹ năng  mới:  Trang trí đèn lồng trung thu. 

- Chuẩn bị: Khung đèn lồng, giấy A4, giấy màu các loại, sáp màu, màu nước, kéo, hồ dán, khuy, kim sa, 

hoa, lá,.... 

* Tuần 2: Góc THCS:  

- Hướng dẫn kĩ năng phân loại màu bằng kẹp 

- Chuẩn bị: 

+ Các loại bông màu sắc, kẹp gắp đủ cho trẻ hoạt động 

* Tuần 3: Âm nhạc:  

- Hướng dẫn kỹ năng mới: Kỹ năng biểu diễn các bài hát về mẹ: Múa cho mẹ xem, bàn tay mẹ 

- Chuẩn bị: Đàn organ, xắc xô, phách tre, nơ, bờm.. 

* Tuần 4: Góc văn học: Đọc sách truyện 

- Hướng dẫn kỹ năng mở sách, đọc sách.( Ứng dụng PP Montesstori) 

- Chuẩn bị: Sách vở, bàn ghế.. 

* Tuần 5: Góc tạo hình:  

- Hướng dẫn trẻ tô màu chân dung bạn trai, bạn gái 

- Chuẩn bị: Tranh tô màu, bàn ghê, bút sáp 

* Các góc khác 



* Góc bán hàng: Bán các mặt hàng để bảo vệ miệng, mắt các đồ dùng không gây nguy hiểm, đồ dùng của 

mẹ... 

- Chuẩn bị: Quầy hàng, bàn chải, kem đánh răng, khẩu trang, túi xách, mũ, kính, ... 

+ Các loại rau-củ-quả, thực phẩm, đồ ăn nhanh. 

* Góc toán: Làm các bài tập về số đếm, hình dạng. 

- Đếm số lượng và kẹp số tương ứng. (Ứngs dụng PP Montesstori) 

- Tô đúng màu theo yêu cầu  

- Phân loại hình theo yêu cầu. 

- Bù hình vào chỗ thiếu 

- Tìm đồ vật có dạng hình 

- Chắp ghép hình  nhỏ thành hình lớn... 

- Tạo nhóm đồ dùng  đồ chơi có dạng hình hình tam giác, hình chữ nhật, ai đoán giỏi, ai nhanh hơn, đồ 

vật có dạng hình gì? 

* Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát có trong chủ đề: Miệng xinh, bàn tay, mẹ yêu, đôi mắt, cách chăm 

sóc bảo vệ đôi mắt 

                   Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Phân loại màu bằng kẹp( ỨDPP Montesstori)         

 

 

         

 

 

 

HĐ ăn, ngủ, 

VS 

 

- Hướng dẫn trẻ cách rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.  

- Thưc hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. 

- Nói tên món ăn hằng ngày. Nhận biết 1 số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức 

khỏe 

- Không nói to, không nghịch trong giờ ăn 

- Biết lau miệng biết súc miệng sau khi ăn 

Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Ho và hắt hơi cần che miệng( ỨDPP Montesstori) 

HĐ chiều 

 

 

 

* HDTC: Nhện chăng tơ, bác gấu làm bánh, 5 chú khỉ con, trời nắng trời mưa, ngón tay 

+ Cho trẻ chơi với tranh ảnh về quần áo, đồ chơi, hoa, quả giúp trẻ hiểu nghĩa từ khái quát gần gũi: quần 

áo, đồ chơi, hoa, quả…(ĐGMT 45) 

+ Biết nói với người lớn khi bị đau, chảy máu. ( ĐGMT 14) 



 

 

 

- Trò chuyện với trẻ về gia đình bé, nơi ở, địa chỉ, những người thân trong gia đình 

- Nói điều bé thích và không thích ( ĐGMT 60) 

- Lao động tập thể: Dọn vệ sinh, lau lá cây, lau bàn ghế.  

* Rèn thói quen vệ sinh: Cách lấy nước, uống nước, cách sử lý khi ho. Rèn thói quen rửa tay, rửa mặt 

cho trẻ. 

* Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Cách xì mũi và lau mũi, cách mặc áo  

- Bù bài vở toán trang 3 (T4/Tuần 1) 

- Bù bài vở toán trang 4 (T4/Tuần 2) 

- Bù bài vở toán trang 5 (T5/Tuần 2) 

- Bù bài vở tạo hình trang 3 (T3/ Tuần 3) 

- Bù bài vở tạo hình trang 12 (T6/ Tuần 4) 

* Chơi theo ý thích 

-Thứ 6:  Biểu diễn văn nghệ - nêu gương bé ngoan. 

          Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Cách xì mũi và lau mũi, cách mặc áo( ỨDPP Montesstori) 

Chủ đề - Sk -

các nội dung 

liên quan 

SK: Tết trung 

thu 

Các bộ phận trên 

cơ thể bé 

SK: Mẹ yêu Các bộ phận trên cơ 

thể bé 

Các bộ phận trên 

cơ thể bé 

 

Đánh giá kết 

quả thực hiện 
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