
                                                  KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 1 
( Thời gian thực hiện 5 tuần: Từ 29/12/2025 đến 30/01/2026) 

Tên giáo viên: Nguyễn Thị Ngọc ( Tuần 1, 3, 5) 

                           Bùi Thị Phương Thúy ( Tuần 2, 4 ) 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ ngày 29/12 đến 

ngày 02/01) 

 

Tuần 2 

(Từ ngày 05/01 đến ngày 

09/01) 

 

Tuần 3 

(Từ ngày 12/01 đến 

ngày 16/01) 

 

Tuần 4 

(Từ ngày 19/1 

đến ngày 23/1) 

 

Tuần 5 

(Từ ngày 26/1 đến 

ngày 30/01) 

Mục tiêu 

đánh giá 

Chủ đề- 

SK 

Những con vật 

đáng yêu 

Những con vật đáng 

yêu 

Những con vật 

đáng yêu 

Những con vật 

đáng yêu 

Những con vật đáng 

yêu 

Đón trẻ 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: Cô tươi cười, dỗ dành trẻ, quan tâm đến sức khỏe của trẻ, nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép. 

- Nhắc nhở trẻ cất đồ dùng, tư trang đúng nơi qui định như: Tự cởi dép và cất dép, cất ba lô. 

- Cho trẻ nghe các bài bài hát về các loại hoa, lá cây quan sát các đồ dùng đồ chơi trong lớp, chơi đồ chơi theo ý 

thích. 

- Trước khi tập thể dục sáng cô cho trẻ cất đồ chơi. 

- Khởi động: Vận động theo nhạc: Liên khúc nhạc nước ngoài 

- Trọng động:  "Anh cá bảy màu " 

- Thể dục nhịp điệu “ Qủa đất màu xanh”             

- TCVĐ: "Hãy làm theo tôi"  

- Hồi tĩnh: Nhạc không lời nhẹ nhàng 

* Mục 

tiêu 

đánh 

giá:  

- PTTC: 

7 

- PTNT: 

21, 36, 

41, 42 

- PCNN: 

49, 51 

- 

PTCXH: 

68 

Rèn trẻ kỹ năng: Đi cầu thang, cất balô, cởi dép. 

( Ứng dụng PP Montessori) 

Trò 

truyện 

- Các con vật nuôi trong gia đình 

+ Ở nhà các con có nuôi con vật gì không? 



+ Tên gọi của các vật trong gia đình là gì? 

+ Những con vật dó có đặc điểm như thế nào? 

+ Tiếng kêu của nó như thế nào? 

- Chăm sóc bảo vệ động vật nuôi 

+ Con có biết con vật nhà mình thích ăn gì không? 

+ Khi nó khát  con sẽ làm gì để giúp nó? 

+ Khi trời lạnh các con vật cần gì để giữ ấm? 

+ Chúng mình có nên đánh các con vật làm nó bị đau không? 

- An toàn khi tiếp xúc với các con vật 

+ Khi chơi với các con vật chúng mình nhớ hãy chơi khi có sự hướng dẫn của người lớn nhé. 

+ Con có thích chơi với các con vật nuôi ở nhà mình không? 

+ Khi chơi với các con vật, chúng mình sẽ chơi như thế nào? 

+ Có nên chạm vào các con vật nuôi lạ mà mình không quen không? Tại sao nhỉ? 

- PTTM: 

78, 81 

 

Hoạt 

động 

học 

 

 

 

 

 

 

 

 

T2 Toán 

Dạy trẻ đếm trên 

đối tượng trong 

phạm vi 5. 

( ĐGMT 36) 

 

Toán 

 So sánh hai đối 

tượng về kích 

thước cao hơn-thấp 

hơn. 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

Toán 

Ôn so sánh hai đối 

tượng về kích 

thước cao hơn- 

thấp hơn 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

           LQVT 

 So sánh hai đối 

tượng về kích 

thước dài hơn-

ngắn hơn 

(ĐGMT 41) 

 

Toán 

Nhận biết gọi tên hình 

tam giác- hình chữ nhật 

( ĐGMT 42) 

(Lưu tại KHGD tháng 

1 năm học 2024-2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T3 HĐ Khám phá  

Quả trứng gà 

(Lưu tại KHGD 

HĐ Khám phá  

Con gà con 

( ĐGMT 49) 

HĐ Khám phá  

- Mèo con đáng 

yêu 

HĐ Khám phá  

Khám phá về 

sữa bò 

HĐ Khám phá  

Con cá vàng 

 



 

 

 

 

 

 

 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

 (Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

  

 

 

 

 

 

T4 Vận Động  

 VĐCB: Bò theo 

hướng dích dắc, 

ném xa bằng 1 tay 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

Vận Động  

VĐCB:  Bật xa 25 

cm 

TC: Quạt bóng 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

Vận Động  

VĐCB: Chuyền bắt 

bóng hai bên theo 

hàng dọc 

TC: Vượt chướng 

ngại vật 

 

Vận Động  

VĐCB: Tung 

bóng lên cao 

bằng 2 tay 

TC: Thỏ đổi 

chuồng  

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

Vận Động 

- VĐCB: Ném xa bằng 

2 tay 

- TCVĐ: Thi xem ai 

nhanh 

T5 Tạo Hình  

Tạo hình con vật từ 

vỏ quả trứng 

 

Tạo Hình  

Vẽ gà con ( M) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

Tạo Hình  

Vẽ con mèo (M) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

Tạo Hình  

Sáng tạo bộ lông 

cho chú bò từ 

các nguyên vật 

liệu 

( ĐGMT 81) 

Tạo Hình  

Tô màu bể cá (ĐT) 

 

T6 Âm Nhạc  

* NDTT : 

- NH: Phép lạ hàng 

ngày 

* NDKH: 

- Ôn VĐ: Đàn gà 

Văn học 

Thơ: Có chú gà 

con 

( Trẻ chưa biết) 

( ĐGMT 51) 

 

Âm Nhạc  

* NDTT : 

- DH: Rửa mặt như 

mèo 

* NDKH: 

- VĐ: Mèo con đi 

Văn học 

Thơ: Chú bò tìm 

bạn 

( Trẻ chưa biết) 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

Âm Nhạc  

* NDTT : 

- VĐTTT: Nhịp: Cá 

vàng bơi 

* NDKH: 

- NH: Tôm cua cá thi 



trong sân 

- TC : Đoán xem ai 

hát 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

học 

- TC : Vũ điệu của 

chiếc khăn màu sắc 

(Lưu tại KHGD 

tháng 2 năm học 

2024-2025) 

2024-2025) tài 

- TC: Thi xem ai nhanh 

          (ĐGMT 78) 

 

Rèn trẻ kỹ năng: Bê ghế, ngồi ghế, cất ghế. ( Ứng dụng PP Montessori)  

HĐNT 

* HĐCCĐ: Quan sát tranh con gà trống, quan sát con gà mái, quan sát một số thức ăn của gà, quan sát cây thiết 

mộc lan, quan sát cây đào tiên. 

* HĐCCĐ: Quan sát tranh con gà con, quan sát vườn rau, quan sát ổ gà, quan sát cây cây lưỡi hổ, quan sát xích 

đu. 

* HĐCCĐ: Quan sát tranh con mèo, quan sát một số thức ăn mèo thích, quan sát vạn niên thanh, quan sát vườn 

rau, quan sát bầu trời. 

* HĐCCĐ: Quan sát tranh con bò, quan sát thức ăn yêu thích của bò, quan sát đồ chơi trong sân trường, quan sát 

cây xoài, quan sát cây thiết mộc lan. 

* HĐCCĐ: Quan sát tranh con cua, quan sát con tôm, quan sát đồ chơi trong sân trường, quan sát bể cá, quan sát 

cây đào tiên. 

- TCVĐ: Đội nào khéo nhất, chuyền bóng bằng báo, ném bóng vào rổ, ai khéo nhất, bật qua vòng. 

- TCVĐ: Ném vòng cô chai, tung và bắt bóng, bật tách khép chân, thi xem ai nhanh nhất, bật tại chỗ. 

- TCVĐ: Hai người ba chân, đổ nước đầy bình, chuyền bóng bằng chân, thi xem đội nào nhanh,tìm đường về nhà. 

- TCVĐ: Đội nào giỏi nhất, bật qua vòng lấy đồ vật, đi trong đường hẹp mang vật về nhà, ném xa bằng 1 tay, bé 

trổ tài. 

- TCVĐ: Ô tô và chim sẻ, chuyển vòng bằng chân, chuyển bóng qua đầu, đua xe, 2 người 3 chân. 

* Các hoạt động giao lưu ngoại khóa: 

 



- Tuần 1: Giao lưu các trò chơi chuyển nước vào chai cùng lớp C2 

* Chơi tự do 

Rèn  trẻ kỹ năng: Cách lau lá cây. ( Ứng dụng PP Montessori) 

Hoạt 

động 

chơi góc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Thỏa thuận trước khi chơi:  

+ Trẻ tự chọn góc chơi 

+Trẻ tự chọn vai chơi 

+ Trẻ tự nguyện về góc chơi vui vẻ. 

* Góc trọng tâm:  

* Tuần 1: Góc thực hành cuộc sống 

- Hướng dẫn kỹ năng mới: Chuyển vật thể bằng thìa nhỡ  

- Trẻ biết thực hiện kỹ năng chuyển vật thể bằng thìa nhỡ 

- Chuẩn bị: Khay kỹ năng, vật thể, thìa nhỡ, bàn, ghế... 

* Tuần 2: Góc học tập: 

- Hướng dẫn trẻ làm bài tập so sánh cao- thấp 

- Trẻ có kỹ năng so sánh 2 đối tượng có kích thước khác nhau và tô màu cây cao, cây thấp đúng yêu cầu 

- Chuẩn bị: Bàn ghế, vở bài tập, bút màu... 

* Tuần 3: Góc âm nhạc: Hướng dẫn trẻ kỹ năng mới: Kỹ năng biểu diễn bài hát về các con vật: Chú mèo con 

- Trẻ biết vận động và sử dụng các dụng cụ âm nhạc để biểu diễn bài hát  

- Chuẩn bị: Tivi, loa, nhạc các bài hát: Đàn gà trong sân, một con vịt, hai con thằn lằn con, chú mèo con... 

- Dụng cụ âm nhạc: Trống, xắc xô, phách, nơ, bờm 

* Tuần 4: Góc xây dựng  

- Hướng dẫn kỹ năng mới: Xây dựng trang trại chăn nuôi bò sữa 

- Trẻ có kỹ năng xếp chồng để tạo thành những bức tường trang trại. 

- Chuẩn bị: Gạch xây dựng, hàng rào, hoa, cây, ghép hình, con bò... 

 



* Các góc khác 

- Góc bán hàng: Bán các mặt hàng về thức ăn cho các con vật, các đồ dùng cho các bác nông dân chăm sóc các 

con vật nuôi. 

- Góc văn học: Làm sách truyện về  các con vật đáng yêu. 

- Góc toán: Làm các bài tập về số đếm, hình dạng. 

- Đếm số lượng và kẹp số tương ứng.( Ứng dụng PP Montesstori) 

- Gộp và đếm hai nhóm đối tượng cùng loại có tổng trong phạm vi 5  

- Phân loại hình theo yêu cầu  

- Bù hình vào chỗ thiếu. (Ứng dụng PP Montesstori ) 

- Tìm đồ vật có dạng hình 

- Chắp ghép hình  nhỏ thành hình lớn... 

- Tạo nhóm đồ dùng  đồ chơi có dạng hình hình tam giác/hình chữ nhật, ai đoán giỏi, ai nhanh hơn, đồ vật có 

dạng hình gì? 

- Điền số  từ 0-5 tương ứng với số lượng đồ vật trong tranh  

- Góc tạo hình:  Tô màu con bò, con mèo, tạo hình ổ gà...( ĐGMT 81) 

- Thực hiện được một số quy định ở lớp và gia đình: sau khi chơi xếp cất đồ chơi, không tranh giành đồ chơi 

(ĐGMT 68) 

Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Chuyển vật thể bằng thìa to, đóng mở chai lọ ( Ứng dụng PP Montessori)   

(ĐGMT 7) 

HĐ ăn, 

ngủ, VS 

- Rèn cho trẻ cách rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách  

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn  

- Nói tên món ăn hằng ngày. Nhận biết 1 số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe  

- Không nói to, không nghịch trong giờ ăn 

- Biết lau miệng biết súc miệng sau khi ăn 

 



- Nghe kể truyện: Sự tích bốn mùa 

- Nghe nhạc không lời: Hoa lá mùa xuân. 

Tiếp tục hướng dẫn trẻ kỹ năng: Cách rửa tay. Cách lấy thảm, chải thảm, cuộn thảm.  

( Ứng dụng PP Montessori) 

HĐ 

chiều 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- HDTC: Âm thanh của giấy, chơi với những ngón tay, chuyền bóng theo âm thanh, xúc xắc vị giác: Sử dụng các 

giác quan để xem xét, tìm hiểu đối tượng: nhìn, nghe, ngửi, sờ,.. để nhận ra đặc điểm nổi bật của đối 

tượng.(ĐGMT 21) 

- Bù bài vở trò chơi học tập trang  2 ( T3 Tuần 3) 

- Bù bài vở tạo hình  trang  17 ( T4 Tuần 2) 

* Tiếp tục hướng dẫn kỹ năng: Cách xì mũi và lau mũi 

* Hướng dẫn kỹ năng: Trò chơi im lặng 

- Rèn thói quen vệ sinh: Cách xúc miệng nước muối, cách xử lý khi hỉ mũi, cách trải thảm trải chiếu 

- Tiếp tục rèn thói quen rửa tay, rửa mặt cho trẻ. 

- Tập kể truyện: Sự tích hoa hồng  

- Hát: Vận động bài hát: Hoa bé ngoan, hoa lá mùa xuân 

- Lao động tập thể: Dọn vệ sinh hành lang lớp học, lau lá cây, lau bàn ghế 

* Chơi theo ý thích 

- Thứ sáu: Biểu diễn văn nghệ, Nêu gương bé ngoan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hướng dẫn kỹ năng: Trò chơi im lặng 

Rèn kĩ năng: Xì mũi, lau mũi ( Ứng dụng PP Montessori) 

Chủ đề - 

SK- các 

nội 

Những con vật 

đáng yêu 

Những con vật 

đáng yêu 

Những con vật đáng 

yêu 

Những con vật 

đáng yêu 

Những con vật đáng 

yêu 

 



dung có 

liên 

quan 

Đánh 

giá kết 

quả 

thực 

hiện 
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